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En el ensayo presente se tomaran en cuenta temas de suma importancia en la vida humana y
en la materia de antropologia medica I, estos temas tienen el objetivo de hacer que el alumno
de medicina humana | comprenda algunas situaciones de la vida de las personas que en un
futuro probablemente seran sus pacientes y asi poder tener un buen trato de ambas partes,
asi como también del origen de la vida del ser humano, algunas teorias relacionadas con ella
la evolucion del ser humano también se veran los sistemas de simbolos y significados, el
modelo medico hegemédnico y la medicina tradicional mexica y su importancia asi como
también estara presente el tema del ciclo vital de la estructura familiar y sus principales
problemas en familias mexicanas ya que es un tema muy importante en la vida del ser humano.
Como primer punto se tomara en cuenta el significado de antropologia segun la Real Academia
Espafola (RAE); se entiende que la antropologia es el “Conjunto de ciencias que estudian los
aspectos bioldgicos, culturales y sociales del ser humano o el estudio de la realidad humana”
(RAE, s.f).

Como segundo punto tendremos la “Breve introduccién a la antropologia médica” basandose
en el articulo Anthropology research center. La antropologia y la medicina anteriormente se
utilizaba de una manera naturalista la cual estaba influenciada por los tratados hipocraticos,
estas se utilizaban aproximadamente en el siglo XIX representandose en escritos etnograficos,
al pasar los afios se dejaron en el olvido, pero siguieron en contacto con la antropologia hasta
la creacién de la antropologia médica, como resultado dieron origen a las enfermeras hoy en
dia conocidas como fundadoras de estudios antropol6gicos, pero por esa misma época
muchas licenciaturas relacionadas debatieron sobre la enfermedad y algunas licenciaturas
concluyeron que las enfermedades se hacian presentes gracias a la cultura, y aqui es en
donde nos damos cuenta de la importancia de la antropologia social en la carrera de medicina
ya que esta tiene como objeto de estudio al ser humano la cual trata de ver el origen de las
enfermedades del paciente, por esta razén el médico no tiene que perder la sensibilidad hacia
el paciente ni perder la idea de que lo biolégico, social, psicolégico, cultural y espiritual tienen
como fin dar a conocer al ser humano como Unico, esto no solo lo tomaremos de manera
medica sino que también serd tomado de manera en el que el medico u otros profesionistas
de cualquier licenciatura juzgue a una persona o paciente, en el caso del médico por su cultura
y cosmovision. Hay que tener en cuenta que cualquier persona es libre de tener la cosmovision
de su preferencia al ser un ser humano libre, también tenemos que tomar en cuenta que
gracias a la obra de Pedro Lain Entralgo denominada Antropologia médica para clinicos las
personas las cuales tienen la oportunidad de leer el libro pueden conocer el objetivo de este,

ya que el objetivo es dar a conocer cudles son los distintos sistemas y creencias respecto a la
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salud y la enfermedad, y asi las personas pueden ampliar sus conocimientos en base a cémo
actlan los sistemas médicos y crear un respeto a el manejo de la enfermedad por parte de las
culturas sin dejar a un lado la creencia o conocimientos que ellos tienen. Como tercer punto
hablaremos del origen de la vida la cual el ser humano ha tratado de interpretar mediante
teorias como la teoria creacionista basada en la religion aceptando la creacion divina y
rechazando la evolucion bioldgica, pero también esta la teoria de Darwin y Neodarwinismo, la
primera habla de la seleccién natural en donde el ser mas apto y fuerte es el que sobrevive y
el débil muere, la segunda habla de la mutacién y deriva genética la cual genera un cambio
evolutivo, estas teorias se las consideran como teorias basadas en la evolucién humana y no
se centran tanto en la creacién ya que estas son 100% cientificas, pero centrdndonos mucho
mas en el origen del hombre podemos saber que se encuentran relacionadas tres disciplinas
importantes como la antropologia, la biologia molecular, y la paleontologia, también las teorias
evolucionistas tienen mucha importancia ya que estas explican como el ser humano parte de
un ancestro en comun con los primates, especialmente con los chimpancés y como la
evolucién condujo a cambios morfolégicos, algunos de ellos fueron la postura erecta, la
reduccion de los maxilares y la ovulacion criptica. Los chimpancés aun guardan algunas
similitudes, pero también diferencias con los seres humanos, una de ellas puede ser en cémo
se organizan, ya que ellos se pueden organizar socialmente en grupos, parejas o solitarios
esto no es muy diferente a como lo hacen los humanos, algunas de las diferencias podrian ser
gue los chimpancés tienen un alto intelecto cuando de memoria fotogréafica se trata ya que
ellos pueden recordar informacién con solo verla unos segundos mientras que el ser humano
le cuesta mas aprenderse una informacién con tan solo ver un par de segundos, otra gran
diferencia seria de la evolucion del hombre ya que este obtuvo una etapa de hominizacion y
otra de humanizacion, la primera habla de lo biolégico, de como el hombre fue perfeccionando
la bipedestacion y del inicio de la fonacion, la humanizacion trata de como se dio inicio la
comunicacion en base al desarrollo del lenguaje y como este trajo como consecuencia a las
adaptaciones emocionales y sociales, también habla de como se organizaron en el &mbito
social y en el de elaboracion de tareas . Los chimpancés también tienden a tener diferentes
comportamientos en las situaciones en las que se encuentren, un ejemplo seria a los
chimpancés en cautiverio los cuales algunos actian de manera agresiva pero estos son a
causa de un entrenamiento forzado, de una separacion materna temprana y del aislamiento
social y sensorial que se les impone. Como seguimiento de la evolucién humana se hablara

también de un tema que hoy en dia es muy importante en la vida de algunos seres humanos
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ya que tienen relacion a su evolucién y en cémo ha evolucionado la forma de ver la enfermedad
y salud, el primero de ellos esta descrita en la obra de James Frezer en donde habla de la
relacion del mito, la magia y la religion, estos tienen principios magicos divididos en magia
imitativa y magia contaminante, se dice que la magia puede curar cualquier tipo de cosas como
la economia o una situacion humana, esto es parte del sistema de simbolos y significados pero
otra cosa que también lo integra es de la eficacia simbdlica relacionada al acto médico el cual
esta regido por los datos sensoriales, los datos de orden conceptual y los datos emocionales,
estos siempre van a tener causas y efectos. El segundo trata del modelo medico hegemadnico
en donde la biomedicina es algo central para esto, pero este modelo a lo largo de los afios ha
tenido criticas y defensas en el cual los salubristas defienden a la biomedicina y dicen que es
el mejor método que se ha empleado para la mejoria de la salud ya que esta también estudia
lo relacionado a los cambios epidemiol6gicos como su crecimiento de natalidad, el aumento
de morbilidades y natalidad teniendo en cuenta siempre sus caracteristicas estructurales como
en que se basa en el biologismo, el individualismo y todo esto se hace de manera cientifica,
también debemos tomar en cuenta a la medicina tradicional mexicana ya que esta es una
medicina que se he venido utilizando por muchas personas durante muchos afios, esta tiene
una cosmovision de origen indigena integrada por los especialistas como curanderos,
yerberos, parteras y hechiceros, esta medicina es una de las més utilizadas en pueblos ya que
se centra en las medicinas con yerbas las cuales es el recurso mas abundante de los pueblos,
lamentablemente también esto se debe a la falta de servicios de salud que el gobierno no les
ha podido otorgar, el objetivo de la medicina tradicional mexicana es mantener la salud, tratar
la enfermedad y prevenir las enfermedades , las enfermedades culturales son denominadas
también como sindromes bajo filiacion cultural, algunas de estas enfermedades serian el mal
de ojo el cual afecta principalmente a nifios menores de 3 afios en donde el causante es una
persona con la mirada fuerte o pesada, el empacho es otra enfermedad que causa indigestion,
existen mas enfermedades las cuales la medicina tradicional les ha dado un nombre y las ha
reconocido como enfermedades propias. También debemos tomar en cuenta que en la
antropologia medica también entra el estudio para una buena relacion médico-paciente en
donde el medico tiene que tener una comprensién hacia las creencias del paciente para poder
tener una buena comunicacion y asi poder llegar mas rapido a una solucion a la enfermedad
en donde los dos individuos se beneficien. Por esta razon entraria una ciencia importante
denominada salud publica ya que esta forma parte de la antropologia médica y en conjunto

ven a la enfermedad como un &mbito cultural en donde se abarca el proceso-salud-
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enfermedad-atencién este proceso es catalogado como método el cual nos permite
comprender las actitudes individuales o colectivas de la poblacion frente a diferentes
fendmenos, especialmente en cémo actian frente a una enfermedad y como actian para
curarla. Otro tema relacionado a las enfermedades y muy importante en la vida humana es el
ciclo vital de la estructura familiar ya que esta al estar rota ha tenido consecuencias
mayormente en nifios y adolescentes, ya que para ellos la familia es un elemento fundamental
en sus vidas, con esto nhos damos cuenta que las enfermedades fisicas y emocionales tienen
la misma importancia, y no podemos ponerle mas importancia y dejar a la deriva otra ya que
esto no estaria cumpliendo el termino de salud segin la OMS.

Ciertamente la antropologia medica es una ciencia muy importante para todo medico en
formacion ya que nos transmite conocimientos que nos dan a entender que debemos indagar
mas de lo que esta establecido, también nos ha ensefiado a que debemos tener empatia con
el paciente, al respetar su cosmovision y esto con el fin de poder crear médicos de calidad

para la poblacion humana.
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