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Antropologia médica  

El doctor Pedro Lain Entralgo, quien es un parteaguas en el tema de la antropología médica nos 

enseña que la antropologia médica es una disciplina que busca entender las distintas formas en que las 

diferentes sociedades y culturas conciben la salud, la enfermedad y los sistemas de atencion médica. 

Según lo entendido por mi en esta unidad la antropología médica se enfoca en estudiar al ser humano 

de una forma integral, recurriendo a herramientas , y conocimientos recopilados por las ciencias 

naturales y las ciencias sociales. 

La Antropología Médica se basa en la premisa de que la salud y la enfermedad son construcciones 

sociales y culturales. Esta disciplina reconoce que las percepciones, significados y prácticas 

relacionadas con la salud y la enfermedad varían según el contexto cultural y social en el que se 

encuentren las personas. 

Nosotros como médicos debemos conocer la importancia de la antropología médica ya que esta 

antes mencionada va de la mano con la interculturalidad como bien se nos da a entender la 

antropología médica es la forma en como las personas van a tratar los procesos de la enfermedad y la 

muerte, ya que por nuestras distintas formaciones ya sean de tipo cultural, religiosa, o incluso 

economica sera la manera en la que veremos los procesos de enfermedad y muerte y tambien la 

forma en que la trataremos. 

La Antropología Médica también examina cómo las estructuras sociales, económicas y políticas 

influyen en la salud de las personas y en la disponibilidad y acceso a los servicios de atención médica. 

Esto implica investigar las desigualdades en la salud y buscar formas de abordarlas desde un enfoque 

más equitativo. 

Un área importante de estudio en la Antropología Médica es la medicina tradicional y alternativa. Esta 

disciplina examina diferentes sistemas de curación y prácticas médicas que existen en diferentes 

culturas y sociedades, y busca comprender sus fundamentos teóricos, técnicas y efectividad en un pais 

tan diversamente cultural como lo es Mexico las maneras en que las personas tratan sus 

enfermedades son muy diversas desde las personas que optan por la médicina moderna y con base a 

estudios cientificos (modelo médico convencional) hasta lo que es tan famoso de estados como 

veracruz, quintana roo, chiapas, merida , oaxaca y en general los estados de la republica ubicados en 

el sur lo famoso de estos estados es el huso de médicina alternativa como la herbolaria, los chamanes 

y curaciones ancestrales usadas por civilizaciones antiguas. 
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Nosotros como médicos debemos de saber que a pesar de no creer en lo que nos pacientes nos 

digan debemos ser respetuosos y solo mostrar un postura de correccion solo si la salud de nuestro 

paciente esta en peligro, quiza esto sea por que alguna hierba usada por el paciente le este causando 

un daño y si no le causa daño dejar el consumo siempre y cuando observemos la evolucion del estado 

de salud. 

Algo muy importante que debemos recordar es que no somos dioses y que por ende no lo sabemos 

todo debemos estar abiertos a cualquier idea y tomar a consideracion la famosa frase de hasta no ver 

no creer, debemos ser siempre criticos y basar todo nuestro criterio en evidencia cientifica y de igual 

manera mantenernos siempre informados de nuevas ideas y aplicarlos o aprendido. 

La Antropología Médica también se preocupa por la interacción entre la biología y la cultura en la 

determinación de la salud y la enfermedad. Examina cómo los factores genéticos y ambientales 

interactúan con las creencias, prácticas y normas culturales para influir en la salud de las personas y 

las comunidades como bien sabemos la antropología médica esta en una constante evolucion, el 

motivo del estudio de los origenes del como el hombre ah buscado expresar sus dolencias y su 

posible cura, y es asi por que el hombre siempre buscara la manera de explicar cosas. 

En cuanto a su utilidad, la Antropología Médica tiene diversas aplicaciones. Ayuda a los profesionales 

de la salud a comprender y respetar las creencias y prácticas culturales de los pacientes, lo que puede 

mejorar la calidad de la atención médica y la relación médico-paciente. También contribuye al diseño 

de políticas de salud más equitativas y adecuadas a las necesidades culturales y sociales de las 

poblaciones. 

Además, la Antropología Médica tiene un papel importante en la investigación y la formulación de 

estrategias de prevención y tratamiento de enfermedades. Al comprender las dimensiones culturales 

y sociales de la salud y la enfermedad, se pueden desarrollar intervenciones más eficaces y adaptadas a 

las particularidades de cada grupo o comunidad. 

En resumen, la Antropología Médica es una disciplina que busca comprender la interacción entre la 

cultura, la salud y la enfermedad. Su enfoque holístico e interdisciplinario es fundamental para abordar 

las complejidades de la salud humana y mejorar la atención médica para que asi la médicina sea 

humana e igualitaria para todos sin importar sus origenes y creencias, sin importar el lugar de 

procedencia y en general para poder tener una sintonia de respeto y tener asi una sintonia entre 

nosotros como médicos profesionales de la salud y el paciente que tiene otras creencias las cuales 
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son respetables y nadie tiene derecho a criticar recordando y estar abiertos a nuevos pensamientos e 

ideas teniendo siempre en mente nuestras bases y principios como médicos. 
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