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Antropología medica  

¿Qué es la antropología? Esta analiza la evolución del hombre y la relación con el medio 

ambiente…Ahora ¿cómo relacionamos la medicina con la antropología? Así como todo 

tiene un principio también tiene una evolución, el ser humano tuvo  la capacidad de aprender 

o desarrollar diferentes métodos de curar enfermedades, cuando aún existían muchas o 

ninguna forma o medicamentos como los hay en la actualidad, el hombre tuvo que encontrar 

la manera para mantenerse estable o sobrevivir…La antropología médica se enfoca o busca 

la manera de entender como la cultura, la sociedad y la biología, se desarrollan y/o 

relacionan y en como las personas manejan la salud y la enfermedad. Tenemos distintas 

sociedades o hay personas con bajos recursos, pues no pueden asistir a un centro médico, 

entonces lo que hacen es recurrir a personas que se dedican a curar con la  medicina 

tradicional, y esto es un conjunto de conocimientos ya que está basado en teorías, creencias 

y experiencias. Tenemos, tenemos varios objetivos en la antropología médica. Aparte de 

brindar el apoyo a personas de bajos recursos como lo es la medicina tradicional, también 

podemos promover, prevenir, restaurar y rehabilitar la salud de la humanidad en este caso, 

la antropología está ligado a la apreciación y análisis de elementos tales como los valores. 

En este caso, también debe haber una relación médico-paciente donde haiga un ambiente 

saludable esto con el fin de que el paciente se sienta en un ambiente cómodo para así la 

mejor recuperación de su salud…El origen de la vida y la evolución de las especies Aquí 

entendemos la creación de cómo surgió el ser así en cómo empezó a ser creado como fue la 

existencia de la vida del ser humano y del rededor. En ello tenemos varias teorías como es el 

de darwinismo el neodarwinismo pero en sí hay varias… el origen de la vida, “no es una 

evolución que se ha observado sino deducido”, se ha demostrado que hay la imposibilidad 

de qué todo sea espontáneo como en nacimiento de alguna planta esta no puede salir si no 

tenemos como reproducirla en esta teoría (el origen de la vida) ya no está acreditada en la 

ciencia. Los seres vivos han tenido su origen material inerte, queda en sí, una explicación 

lógica por la que los seres vivos no fueron causados por hechos o por obras naturales ya 

que estamos de acuerdo en que debe existir una explicación científica para el origen de los 

seres humanos. Se dice que la evolución de la vida en la tierra comenzó desde las bacterias. 

Y ahora ¿cómo fue el origen y evolución del ser humano? Se dice que el ser humano ha 

evolucionado de otras especies que no fueron ni eran humanos. En relación con las 

investigaciones. Hay muchas disciplinas científicas, como lo son la paleontología, la 

biogeografía el estudio comparativo de los organismos vivos, la antropología y la biología 

molecular. Bueno se dice que los seres humanos formamos parte del grupo de los primates 

en donde se incluyen especies como los chimpancés, gorilas en los cuales hay cierta 

semejanza, pero a pesar de esta semejanza los seres humanos tenemos características 

biológicas distintas. Tenemos características externas e internas como son nuestros 

sistemas y organismos. Estudiar todo estas semejanzas y diferencias permitió a los 

científicos contar o dar una explicación de nuestra evolución.  En si ¿Qué es un primate? 

Estos son un grupo de especies en donde están relacionados con lémures o monos, e igual 

incluye a las especies mamíferas (en donde si son una gran variedad de  especies).Los 

primates viven en grupos sociables muy complejos esto les ayuda a la eliminación de 

ectoparásitos(es una función higiénica). También se dice que ha avanzado su desarrollo 

cerebral, y esto no sólo les ayudado a mejorar sus movimientos y conseguir sus alimentos 

sino  ha ayudado a mejorar a desarrollar otras habilidades como fabricación y manipulación 
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de herramientas, se dice que están tan desarrollados que han identificado comportamientos 

complejos tantos como reconciliación, alianza o el sabotaje, igual pueden ser manipuladores 

y mentirosos , pero estas investigaciones cómo nos ayudan o en que no sirven bueno el 

caso es que podemos relacionarlo con los seres humanos, en cómo evolucionado las 

especies y que podríamos haber surgido de los primates, pero esto todavía se queda en 

teorías, aunque hay mucha relación. Los grandes simios iniciaron nuestro proceso evolutivo 

hace 6 millones de años… Ahora va el proceso de hominización (proceso de evolución del 

hombre), humanización (proceso mediante el cual algo es dotado de cualidades humanas) 

y cultura. ¿Cómo se relacionan? dice que está relacionado en su proceso, pero en si no  es 

una cultura porque se basa en evolucionar. Ahora sí, relacionando, cultura y evolución. Está 

el bipedalismo esto es un método de locomoción en donde los organismos maniobran los  

entornos en dos pies. El proceso de humanización en ese proceso en el cual esta se va 

adaptada a las cualidades humanas como lo son las religiones en donde nos dan teorías o 

ideas que compromete el desarrollo de la persona. En este proceso de humanización, 

también abarca la organización este es el desarrollo evolutivo de las características 

humanas. Estas son las que nos diferencian a los homínidos de sus ancestros los primates, 

llegando a la conclusión de que ambos procesos se relacionan a que nos hacen personas 

razonables y evolucionadas en todas formas. El cambio biológico más importante en la 

evolución del hombre es El Lenguaje.  

Magia, enfermedad y acto médico La magia puede ser utilizada en mal, bueno hay 

personas que tratan de aprovecharse de ese conocimiento o a veces solo son charlatanes.  
El objetivo es la convención de las creencias y comportamientos de los sujetos, tanto como 

médicos como parientes que participan en esas terapias. Una de las definiciones de magia 

sería que es un medio erróneamente empleado de adquirir conocimientos y dominio de las 

circunstancias humanas del mundo físico…Las personas tienen que creer tanto en la 

persona que recuren (chamán, curandero, sobadero, partera, entre otros…) e igual se trata 

en salud-enfermedad-atención la personas tienen la necesidades de recurrir a estar 

personas ya que es su única opción por diferentes circunstancias, puede que por falta de 

dinero o por falta de servicios básicos que el gobierno no les otorga entre otros…Modelo 

medico hegemónico En este modelo médico incluye la biomedicina, la cual tiene 

consecuencias negativas en diferentes aspectos como el incremento de la iatrogenia  

negativa, acciones en donde los médicos se confunden en otra también a la enfermedad, 

incremento del gasto en la salud asistencial, aumento en los medicamentos en la vida 

cotidiana, desde el parto hasta la forma de morir, aunque también tienen ventajas como el 

descenso de la mortalidad, el incremento de la esperanza de vida y la atención del dolor y el 

sufrimiento físico. Bueno ya que hablamos de cómo deben ser las relaciones y sistemas de 

los medico/pacientes hablare de las diferentes enfermedades o síndromes filiales que los 

relacionan con la medicina tradicional o cultural, pero, ¿qué es un síndrome filial? son 

enfermedades tradicionales de origen prehispánico los cuales se presentan en comunidades 

rurales o suburbanas…Los principales síndromes filiales son el mal de ojo del empacho, 

caída de mollera susto, envidia, embrujo, sangre de toxinas, púrpura, niños  

enlechados…Los síndromes filiales son generalmente menospreciados por el carácter poco 

racional con una interpretación simbólica desde cada cultura, así toda enfermedad/síndrome 

ha sido investigado y bueno ya tienen cura de forma cultural o tradicional… Bueno en todas  

las enfermedades tenemos aspectos en los cuales se clasifican en dos para así tener una 
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buena relación médico/paciente y entender mejor a la enfermedad: visión hipocrática y la 

galénica. La primera se podría clasificar como la persona enferma reaccionaba ante la 

enfermedad como como le afectaba tal vez en lo emocional o en la forma de interactuar. En 

la segunda, la enfermedad llega y afecta en lo general corporal/emocional. Esta es la más 

concreta o con más teorías para poder sacar conclusiones ante su enfermedad y así tratarla. 

Y si es una manera de ver más científicamente la enfermedad. El médico debe ser preciso, 

debe hablar con claridad y ser honesto ya que debe saber muy bien lo que tiene el paciente 

es en ello donde se dice que los médicos deben ser perfectos, ya que el médico cambia la 

vida y la perspectiva de los pacientes… 
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