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                                                ANTROPOLOGIA MEDICA. 

Objetivo de la antropología: comprender la diversidad cultural en la salud, identificar los 

determinantes sociales , mejorar la atención médica, abordar problemas de salud global y 

promover la equidad en la salud(Que todas los pacientes reciban un trato bueno y digno) la 

antropología médica es el estudio de las fuerzas culturales, ecológicas, sociales e históricas 

.La antropología con el paso del tiempo ha ido evolucionando para investigar y entender las 

culturas, las prácticas médicas y el conocimiento de las diferentes sociedades y 

comunidades, se analizan las prácticas de curación tradicionales, los sistemas de creencias 

relacionados con la salud, los roles de los médicos y curanderos ,busca la forma de 

satisfacer las demandas humanitarias y científicas del campo de la medicina, para esto se 

debe de investigar cuales son los obstáculos que las personas deben de enfrentar al 

momento de buscar ayuda médica y cuidados de su salud. En su principio la antropología 

defendió el interés hacia el conocimiento de lugares, épocas, culturas y sociedades 

consideradas diferentes, sus resultados de estudio y análisis, varios sistemas, creencias y 

prácticas con respecto a la salud son conjuntos de los procesos médicos y de salud de 

cualquier tipo de sociedad. El reconocimiento de los elementos sociales en el proceso: 

salud-enfermedad-atención: Que es el cómo el paciente ve su padecimiento y busca ayuda 

para su mejoría, se analiza su entorno familiar y comunitario, sus saberes y sus prácticas. 

La antropología médica tiene raíces en la antropología de la religión ya que analiza cómo 

las personas desarrollan y siguen creencias espirituales en su vida cotidiana y el cómo este 

tipo de creencias se usan como una forma de control social, por ejemplo, se usan rituales 

para la curación, ir con chamanes y algunos otros. La segunda guerra mundial trajo un gran 

cambio, porque se desarrollaron nuevas enfermedades y los antropólogos trabajaron más 

para poder ayudar a las personas a mejorar los resultados de salud en la posguerra, en ese 

tiempo, el bienestar y la atención a la salud se incluyeron en la declaración de derechos 

humanos y se concentraron en conquistar las enfermedades infecciosas. LA 

ANTROPOLOGÍA EN LA SALUD: se encarga del comportamiento de la salud el cómo las 

creencias y las normas sociales influyen en el comportamiento de las personas al momento 

de buscar su bienestar, también se encarga de analizar el cuidado de la salud el cómo las 

personas buscan y reciben la atención medica tomas de decisiones médicas y las barreras 

culturales o sociales para acceder a la atención. la salud reproductiva en esta, se exploran 

cuestiones relacionadas con la reproducción y el parto tradicionales ya que, muchas 

mujeres tienen la creencia que es mejor ir con una partera que con un médico o a un 

hospital. al igual estudia la salud mental que es el cómo las diferentes culturas perciben y 



abordan la salud mental, en esta se incluye las enfermedades mentales y el estrés, la 

antropología en la salud se centra en entender cómo la cultura y la sociedad afectan la 

salud y el bienestar de las personas y cómo esto puede mejorar la atención médica y las 

políticas de salud para adaptarse a las diversas necesidades y perspectivas culturales de 

las sociedades o las comunidades. LA ANTROPOLOGÍA SOCIAL EN LA MEDICINA: Se 

basa en la sociología para desarrollar sus enfoques más importantes. Un médico que 

entiende las creencias culturales de un paciente puede ser más efectivo en la comunicación 

y puede realizar un plan de tratamiento que tenga las necesidades culturales del paciente. 

La antropología social puede ayudar a los médicos a comprender cómo las diferencias 

culturales pueden afectar la forma en que los pacientes experimentan el dolor, lo que puede 

mejorar la calidad del cuidado que reciben. Propone reorientar la teoría y la práctica médica 

en la reorganización de contenidos para influir en la mejora de la salud pública, a través de 

la red de recursos. Por un lado, personal médico capacitado responsable de la salud de 

una comunidad, la enfermedad no debe verse simplemente como una condición biológica 

o una consecuencia de la pobreza. Al contrario, se debe buscar el origen de ellas. Cuenta 

mucho las condiciones de la salud como lo es la natalidad, la morbilidad y la mortalidad. 

Los determinantes de la salud, que son las circunstancias en que las personas nacen, 

crecen, trabajan, viven y envejecen y la respuesta social organizada comienza desde el 

momento en el que las condiciones de salud son definidas como necesidades. De las 

enfermedades como, por ejemplo: investigar las condiciones de vivienda y del entorno de 

las personas, la antropología médica incorpora el contexto en el análisis a partir de 

considerar que la incidencia de ciertas enfermedades. Está vinculada a una dimensión 

socio-histórica, Al tomar como factores la desigualdad, la pobreza, y otros procesos 

sociales, se nota el impacto directo e indirecto que tiene el estado de salud de los individuos. 

FORMACIÓN DEL MÉDICO GENERAL: Debe tener buena formación científica, 

sensibilidad y empatía para atender a personas enfermas y vulnerables, comprender la 

forma de expresar sus palabras y su lenguaje, sus gestos, reconocimiento de dignidad 

humana y de la cultura general. El entorno donde viven y se desarrollan los seres humanos 

en cuestión medio-ambiental en el cual se hacen relaciones dialécticas sociales y se 

expresan las diferentes formas culturales con sus significados. En resumen, esta disciplina 

ayuda a reconocer la diversidad de prácticas y creencias en torno a la salud y a la 

enfermedad, y a construir sistemas de salud más inclusivos y equitativos para que las 

personas de pocos recursos también puedan acceder a los servicios de salud y puedan 



curar sus enfermedades y satisfacer sus necesidades y por otro lado que el personal de 

salud aprenda a entender y respetar las creencias de los pacientes.  
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