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La antropología médica es un subcampo de la antropología social o cultural. Es la 

traducción al castellano del término “medical anthropology” que sirve desde 1963 de 

etiqueta identificativa para la investigación empírica y la producción de teoría por parte de 

los antropólogos sobre los procesos sociales y las representaciones culturales de la salud. 

 

Breve introducción a la antropología  

Empezarémos con una breve introducción del primer tema que vivos en clases en donde 

nos relata un poco de la historia de la antropología médica y como esta ha transcurrido con 

el paso de los años. 

Los médicos no pretendían con el concepto de medicina popular construir un concepto 

antropológico, si no un concepto médico que les fuese útil para establecer con bases 

científicas, los límites culturales de la biomedicina.  

Conocer el proyecto de la antropología médica nos ha permitido el debate con diversas 

ciencias de la salud, como son: la medicina, psiquiatría, enfermería y otras ciencias de la 

salud en torno a las cuestiones fundamentales siguientes:   

➢ El debate en torno a la influencia relativa de los factores geno y fenotípicos.  

➢ La discusión sobre la influencia de la cultura en lo que se considera normal, 

patológico o anormal. 

➢ La verificación en distintas culturas de la universidad de las categorías 

nosológicas de la biomedicina y la psiquiatría. 

➢ La identificación y descripción de enfermedades propias de culturas 

específicas previamente no descritas por la clínica: denominadas trastornos 

étnicos y los síndromes delimitados culturalmente como son: el mal de ojo o 

el tarantísmo.  

➢ Los efectos de la diversidad cultural, género y etnia. 

➢ El análisis de las prácticas relacionadas con el proceso salud-enfermedad-

atención que incluye por un lado las prácticas de autocuidado. 

Estos puntos principalmente son esenciales para la poder ver cómo la cultura y las 

creencias influyen en los procesos de salud- enfermedad y poder reformar el concepto de 

medicina que hoy en día conocemos y damos por irrefutable.  
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                       La antropología y la sociología médica aplicada   

Aquí más que nada se aplica la biomedicina confrontada por una serie de problemas 

desencadenadas por la lucha contra la desigualdad de acceso a los servicios de salud en 

situaciones donde emergen problemas derivados de las diferencias étnicas, culturales, 

religiosas, grupos de edad, género o clase social.  

Aquí hay tres apartados principales para la interpretación de los factores de la biomedicina: 

a) La transición entre un patrón dominante de patología infecto contagiosa aguda a un 

patrón de patología basado en enfermedades crónico degenerativas.  

b) Necesidad de desarrollar dispositivos y estrategias de cuidados de larga duración, 

frente a intervenciones terapéuticas incisivas.  

c) La influencia de conceptos como la calidad de vida en relación a los criterios 

terapéuticos clásicos en biomedicina. 

Aquí me doy cuenta de los determinantes sociales que surgen con relación a la atención y 

servicios de salud a los individuos, la problemática que surge en relación a los diferentes 

tratos por diferencias religiosas, étnicas, generos, sexuales, clases sociales, estar consiente 

sobre el trato humanitario y neutro que debe de tener un médico para que la relación 

médico/paciente fluya en un ambiente sano y agradable. 

 

Importancia de la antropología en la carrera de medicina  

El ser humano es una unidad compleja, holística, y multidimensional, como expresaba cole 

“la cultura es el medio único de la existencia humana”. Los procesos biológicos, 

psicológicos y socioculturales son factores decisivos en la evolución de los seres humanos. 

Esta cuestión es significativa para el análisis del proceso formativo del médico general, 

puesto que el ser humano constituye su objeto de estudio, razón suficiente para no perder 

la interrelaión entre estas dimensiones.  

Se ve al ser humano como un ser biopsicosociocultural ya que no se ve el paciente como 

enfermo que debe ser atendido si no, se ve al paciente como un individuo al cual hay que 

preservar su salud.  
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Por lo tanto resulta indispensable adentrarse en los contenidos que contribuyan a la 

formación científica y humanista del médico. Tal es que algúnos autores abordan la 

necesidad de una visión antropológica en la formación del médico, pues consideran que 

esta es una vía demandante que propicia la elevación de su capacidad humanista, social y 

cultural.  

La antropología médica de Pedro Laín Entralgo: historia y teoría   

Laín coincibe a la antropología como el conocimiento científico y metafísico del hombre 

“En tanto que sujeto sano, enfermable, sanable y mortal”.  

En este proceso Laín reconoce los progresos que el naturalismo logró en la lucha contra 

enfermedad puesto que estos surgieron antes que los fármacos, todo lo herval entraba 

aquí, las combinaciones de hojas y plantas consideradas medicinales para el 

mejoramiento y sentimiento de bienestar.  

De aquí se deriva la estructura tripartita de la antropología médica para clínicos, con una 

primera parte dedicada a la realidad del hombre, una segunda parte a la salud y 

enfermedad, binomio analizado, como una problemática de antropología filosófica, y por 

último una tercera parte, el acto médico y sus horizontes, una consideración antropológica 

de la relación médico-enfermo.  
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