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Introducción  

Este ensayo que realizare hablare todo el tema visto de este primer semestre, que es de 

mucha importancia para la carrera de medicina, la cual, la antropología es un campo de estudio 

que se encarga de estudiar la humanidad, sus comportamiento, y sus estilos de vida antigua, 

por eso es muy importante comprender los temas vistos de este semestre, la cual abordare 

todo el tema visto,  por eso como médico es muy importante estudiar y entender la importancia 

de la antropología, porque a través de esta materia, estudiaremos desde que nace, crecen y 

como mueren a la personita que vamos a estudiar, y también sabremos el origen de donde 

venimos y a donde vamos, por eso, tiene mucha importancia de comprenderlo y saber de 

como vamos  evolucionando, para que así poder estudiarlo el comportamiento del ser humano, 

y comprender de donde o como surgió nuestra existencia, y como vamos evolucionando a 

paso el tiempo, y los cambios de comportamiento de cada ser vivo, y conocer como vamos 

cambiando las formas de pensar y actuar conforme el tiempo que pasa, es por eso, tiene la 

importancia de conocer de donde provenimos, y atreves de esta materia, nos dará conocer y 

también los tipos de cultura que tienen cada pueblo y a cada persona, y también es necesario 

estudiarlo y saberlo, para que así poder, ayudar a las personas y no discriminarlo su usos y 

costumbres que tienen, por eso tiene mucha importancia respetar mas que nada como médico, 

tenemos la obligación, de escuchar a los pacientes, y tratar con respeto, en cada una de ellas, 

por eso es necesario de esta materia, poner a práctica, como futuros médicos, en futuro 

estaremos trabajando con las personas por eso es de mucha importancia llevarlo acabo y 

llevarlo ala práctica lo que es la antropología, y no solamente estudiaremos los 

comportamientos de este ser, sino que también, sus usos y costumbres de como son sus 

formas de comprender las cosa, por que mucha de ellas, tienen diferentes creencias, que le 

han dejado a sus antepasados, y es por eso comprenderlo, y también cada una de ellos deben 

de ser comprendidos, y aceptarlo de lo que piensan y también están en sus derechos, como 

médico hay que conocer también, de lo que debemos de hacer o apoyar a las personas, mas 

que nada conocer las necesidades que tienen, para que así poder ayudarlos y cooperarlo de 

la forma que se puede aplicar en ciertos casos, por eso muchas de las programas que se 

mandan en cualquier lugar se fracasan, es por que no ven primero las necesidades o que es 

lo que más lo necesitan o que le están afectando a esa sociedad, por eso hay que ver primero 

que es lo que le afectan y actuar conforme las necesidades que tienen, y así poder apoyarlos 

y todas las programas enviadas sea de éxitos, y también a las sociedad será beneficiadas a 

cada una de ellas, e igual manera deben ser respetadas sus creencias que tienen, mas que 

nada muchas de las persona cuando están enfermos, se van con los chamanes, brujos, 



parteras u otras personas que hacen esos tipos de actividades, y eso no esta mal, como 

medico debemos de comprenderlo, y sabemos todos esas personas que practicas a esos tipos 

de actividades sabemos que no tienen fundamento científica, para poder creerlo, pero igual 

manera es respetables sus decisiones, que toman y ni juzgarlo sus usos y costumbre y sus 

creencias, como médico hay que ser pasenciosos y debemos de ser compresionista y no 

juzgarlo a las personas sus formas de actitudes de cada una de ellas, por eso a mí como 

estudiante de medicina veo la importancia de esta materia, que es de mucha ayuda o como 

podemos ser un buen medico y tener la empatía de como tratarlos a las personas con respeto 

y con amabilidad, y nos enseña también como debemos de ir aprendiendo tener una buena 

actitud como como médico, porque sabemos que en un futuro trabajaremos con ser humano, 

y es por eso la importancia de conocer y entenderlo de como podemos ayudarlo a los  

enfermos. Y también entra lo que es la salud pública, es de mucha importancia también por 

que la mayoría de los casos de enfermedades podemos prevenirlo por medio de la promoción 

de la salud, y dar una buena educación sanitaria, y así poder ayudar mas que nada a las 

personas, para llevar a cabo un buen control de sus vidas, y siempre en cuando conocer las 

necesidades que tienen a cada una de ellas, para que, así como médico, aplicaremos los 

medios en que los podemos ayudar. 

  



Desarrollo  

La antropología es una ciencia que estudia los aspectos físicos y las manifestaciones sociales 

y culturales de las comunidades humanas, que a través de este estudio que se realiza es de 

mucha importancia como futuros médicos para que así poder llevar acabo la práctica, de cómo 

poder ayudar a las personas, en ciertas necesidades que requieren a las sociedad, y poner en 

practica en la forma de cómo podríamos aportar los conocimientos que adquirimos durante el 

transcurso de la carrera, y así podríamos ayudar en ciertos casos, todo el tema que hemos 

visto durante este semestre, para mi como estudiante de medicina, pues me interesa y es de 

mucha importancia porque en un futuro que nos servirá y de eso vamos a estar viviendo, día 

tras día, por eso es muy necesario comprenderlo de que se trata los temas visto, y una de las 

importancias de esta materia, es conocer y comprender de como podemos trabajar en equipo 

sin discriminar a nadie, y comprenderlo a los pacientes, y como debemos ser un médico de 

confianza con el paciente, es muy interesante y muy importante llevar acabo estos tipos de 

investigaciones y así poder llevar a cabo la práctica, como médicos de preparación,  y para 

atender al hombre enfermo y comprender sus sentimiento y palabras en los que se expresan 

a los pacientes enfermos y tratar con respeto y respetar sus culturas, costumbres y raíces, es 

por eso tiene la importancia de comprender la antropología, porque se aplica y lleva a cabo en 

la carrera de medicina, porque ahora en estos tiempos,  muchos de los médicos ya no le ponen 

importancia, la antropología,  y dan tratos malos para los pacientes y eso no están lo correcto, 

en vez de que lo ayudemos  a los pacientes lo empeoramos más su enfermedad, por  el trato 

mal q se le está brindando, porque todo paciente llegan a consultas es porque realmente 

necesitan de nuestro apoyo y consejos cómo médicos profesionales que se le puede brindar, 

por eso hay que ser tratado cómo se merecen a cualquier otra persona,  porque todos somos 

ser humano y sentimos todo lo que sucede en nuestros alrededor, así que siempre hay que 

tener en cuenta todo lo que hemos aprendido y poner en práctica, como médico hay que darle 

lo mejor de cada paciente que  nos llega, y siempre hay que ser responsable de todas acciones 

que realizamos, por eso es de mucha importancia la antropología médica, porque nos da 

conocer, muchas cosas interesante de la carrera de la estamos cursando, por eso es de mucha 

importancia llevar a practica a cada una de ellas y siempre hay que ser honesto y siempre 

comprenderlo las cosas que nos presenta en esta vida que queremos ser, y darle lo mejor de 

las personas o nuestros pacientes.  

 

  



Conclusión  

 

Mi conclusión de esta materia pues gracias a los temas visto de este semestre es de mucho 

apoyo y de gran importancia conocerlo por que como estudiantes de medicina nos servirá a 

un futuro, por que sabemos que esta carrera siempre vamos a trabajar con ser humano, y 

siempre hay que llevar a la practica todo los conocimiento adquiridos de esta materia, por 

que siempre vamos a trabajar  con pacientes con diferente creencias que tienen por eso hay 

que ser paciencioso y tener mucha empatía, y siempre no perdamos el respeto hacia nuestro 

pacientes o compañero de trabajo, por que en eso nos dará una buena acción y de la forma 

que nos ven como profesional de salud. 
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