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 Introducción 

La Antropología Médica es una disciplina indispensable que se encuentra en la intersección 

entre la Antropología y la Medicina. Su objetivo principal es comprender cómo las dimensiones 

culturales, sociales y económicas incluyen la salud y la atención médica en diversas 

comunidades. 

Esta rama de la Antropología nos hace  explorar las creencias, prácticas y sistemas de salud 

de diferentes grupos culturales, reconociendo que no existe una única forma correcta de 

abordar la salud y la enfermedad, mejor dicho busca entender y respetar la diversidad y el  

torno a la salud. 

 En este ensayo sobre Antropología Médica, exploraremos la importancia de esta disciplina de 

las Ciencias Sociales y la Salud, resumiremos algunos conceptos fundamentales como la 

cultura y el relativismo cultural con la finalidad que analizaremos las diversas ramas de la 

Antropología que contribuyen a esta área de estudio.  

En la Antropología Médica exploraremos tambien cómo es la comprensión de las dimensiones 

culturales y sociales son esencial para abordar los desafíos de la salud en un mundo cada vez 

más diverso y extenso. 

Desarrollo  

La Antropología nos ayuda a comprender las diferencias culturales en las creencias y valores 

con la salud y la medicina. Esto es esencial para la atención médica multicultural y la 

promoción de la salud. 

La Antropología se basa en varios conceptos: 

Cultura: La cultura se refiere al conjunto de creencias, normas, valores, prácticas y tradiciones 

compartidas por un grupo de personas.  

Relativismo Cultural: sostiene que todas las creencias, valores y prácticas culturales son 

igualmente válidas y deben ser respetadas, ya que esto se basa en la idea de que no hay una 

verdad absoluta o universal, sino que cada cultura tiene su propia forma de entender y vivir el 

mundo. 

Etnografía:La etnografía es una técnica de investigación que implica la observación  en una 

comunidad para comprender sus prácticas y creencias. 
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Ramas de la Antropología 

Antropología Cultural: Se enfoca en el estudio de las culturas y las sociedades humanas, 

incluyendo cómo las prácticas culturales influyen en la salud y la medicina 

Antropología Médica: Explora las interacciones entre la cultura y la salud, examinando cómo 

las creencias culturales afectan la atención médica y el bienestar. 

Antropología Biológica:Se centra en la evolución humana, la variación biológica y la adaptación 

de los seres humanos a diferentes entornos. 

Antropología Lingüística: Estudia cómo el lenguaje y la comunicación esto hace que  influya 

mucho en la cultura y tradicion que con base a ella hace las condiciones mas posibles para la 

comprension y comunicación.  

Se debe saber que de esto debemos profundizar los aspectos sociales y culturales asociados 

con salud- enfermedad que de esto hace promover, prevenir y habilitar la salud de la 

enfermedad;entonces de todo esto de la antropologia, el profesional medico hace la nececidad 

de integrar los conocimientos y antropológicos para lograr asi la comprensión, explicación y su 

interpretación del ser humano desde una versión favorable para brindar la solución a los 

problemas de la salud del individuo, la familia, y la comunidad. 

Conclusión 

En este ensayo, hemos explorado cómo la antropología médica arroja luz sobre la intersección 

entre la cultura, la salud y la atención médica, visto asi cómo las creencias culturales influyen 

en la percepción de la salud y cómo las desigualdades sociales se reflejan en la atención 

médica ya quees fundamental el comprender estos aspectos para abordar los desafíos de 

salud de manera más efectiva.  
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