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El desarrollo de la Antropologia Medica: es un subcampo de la Antropologia social o cultural 

que se centra en los diversos sistemas medicos: donde cada pueblo ideologicamente se 

basa por las creencias o por usos y constumbres, recurren al uso de plantas medicinales o 

idealizan que las enfermedades atravez del tiempo desaparecen por si solas.  

Sin embargo para el  antropólogo social y profesor universitario, Ángel Martínez Hernáez, 

que  destaca en su libro que lleva por nombre  “Antropología Médica: Teorías sobre la 

cultura, el poder y la enfermedad”. Hace mención a un importante “Triangulo de la 

Antropología Médica”, plantea tres perspectivas claves que demuestran un mayor 

entendimiento de este subcampo, estas son: La orientación semiótica culturalista, 

Antropología médica critica y Antropología clínicamente aplicada. Estan aunados al estudio 

del ser humano en su conjunto, con la finalidad de diagnosticar enfermedades y prevenirlas, 

tomando en cuenta los aspectos biológicos y socioculturales de cada pueblo. 

La Médicina debe considerarse como ciencia natural : fundamental conocer los aspectos 

biológicos del ser humano, tanto en salud como enfermedad, apoyandonos del metodo 

cientifico y como ciencia social: el objeto de estudio de las sociedades y culturas. El factor 

fundamental de la medicina, no es solo tratar y prevenir una enfermedad, desde sus inicios 

hasta su culminacion ( muerte/ rehabilitacion) fomenta tambien el desarrollo de las ciencias 

sociales, apoyandose de la Antropologia como es el caso. 

La Antropologia Medica sin duda es la cosmovicion, de creencias sobre nuestro medio. Los 

cambios evolutivos humanos en el tiempo, tienen un impacto fundamental, y la 

Bioantropologia o tambien llamada antropologia biologica, esta encargada de esto. 

«Su objetivo es entender la variabilidad biológica del hombre tanto en el pasado como en el 

presente. Uno de sus intereses principales es el estudio de la evolución humana a través del 

tiempo y el origen de la variabilidad biológica actual de nuestra especie», explicó el 

arqueólogo Gustavo Neme. 

Se entiende; que el proceso de variabiliada biologica del hombre; se ha dado a travez de los 

tiempos; ante ello se demuestra un proceso determinante; tales como interaccion social y 

entre otras cosas.  

Asi mismo; en el proceso biologico surgieron los cambios anatomicos y de comportamiento 

como son; Oposicion del pulgar, cerebros mas grandes, reorganizacion de las esctructuras 
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del cerebro, dientes mas pequeños, reduccion de los maxilares, postura recta, bipedistacion 

y el desarrollo del lenguaje. 

Al igual que el lenguaje, la cultura tiene significados que deben ser interpretados, al ser una 

rica diversidad cultural entre tradiciones y costumbres el individuo mantiene una 

consmovicion  amplia  y darle un sentido propio es tarea de cada uno.  

El Antropologo escoses Victor Turner, en su libro “La selva de los simbolos” profundiza sobre 

la base simplificada de los rituales, que como sabemos manifiestan conductas repetitivas, 

sistematicas y mantienen una organización social. No solo describe los rituales,  por lo cual 

manifiesta los simbolos presentes dentro de los rituales. “Los simbolos que yo observe sobre 

el terreno eran impiricamente objetos, actividades, relaciones, acontecimientos gestos y 

unidades espaciales en un contexto ritual”. 

El poder de los simbolos permite diferenciar en la sociedad la comprension de cada una de 

las enfermedades que suscitan, por ello es importante hacer un estudio a profundidad para 

entender la diversificacion del mismo. Se estudiaron los pueblos indigenas 

mesoamericamos, en el que resonaba de manera constante e involubra curarse con la ayuda 

de un shamanan.  

A este fenomeno se le conoce como “Eficacia Simbolica” dado por Lévi-Strauss,  menciona 

“Una operación mágica, sea esta de carácter positivo, como es el caso de curar, atraer la  

buena  suerte, predecir el futuro”, dados sistemas como son la magia. Ciencia y religión, 

estos son los poderes simbólicos  aunados más fundamentales  dentro de las sociedades. 

Existe la operación de tres componentes fundamentales estos son: a) La creencia del 

hechicero en la eficacia de sus técnicas. b) La creencia del paciente o consultante o de quien 

contrata los servicios. c) La creencia de la comunidad, que garantiza los consensos sociales 

en la cultura para una determinada practica.  

Por su parte el Modelo Hegemónico  “Conjunto de prácticas, saberes y teorías generadas 

por la medicina científica, que desde fines del siglo XVIII ha ido logrando relegar como 

subalternos a otro conjunto de prácticas, saberes e ideologías hasta lograr identificarse como 

la forma preponderante de atender la enfermedad legitimada por tantos criterios científicos 

como por el estado. Tiene funciones y sub- modelos para llevar acabo  

Algunas de sus funciones pueden ser curativa, preventiva y mantenimiento. Control, 

normalización y legitimación. Economía ocupacional y como Sub-modelos se dan o se basan 
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en el  modelo individual privado, modelo médico corporativo público y/o modelo médico 

corporativo privado. El modelo hegemónico es un modelo que se refiere más al poder 

prevenir algunas enfermedades, es decir, los niveles de prevención. Mantiene una estructura  

biologista, tecnocrático, latrogenico y mediacalizante. En el caso de la medicina alopática“  

Es la medicina convencional o tradicional, que tiene una base científica”, con el enfoque de 

curar la enfermedad es “Suprimir” los síntomas de la enfermedad con fuertes drogas 

químicas, contra la propia fuerza curativa natural del cuerpo.  

La Medicina tradicional, según la OMS “ La suma total de los conocimientos, habilidades y 

practicas basadas en las teorias, creencias y experiencias propias de diferentes culturas, 

sean explicables o no, utilizadas tanto en el mantener la salud como la prevención, 

diagnostico y tratamiento de enfermedades fisicas”. Los especialistas dentro de la medicina 

tradicional indigena mexicana son: los curanderos, yerberos, sobadores, rezadores, 

hechiceros, parteras, que indiscutiblemente manifiesten un sinfín de simbolos como lo son el 

uso de la herbolaria, ceremonias y los rituales, utilizando tambien recursos animales los mas 

comunes son: huevos, leche y miel, el enfoque  es mantener la salud, prevenir y tratar 

enfermedades, tambien el aprovechamiento, constribuciones ( salud, bienestar, atencion 

centrada) cubertura universal en salud. 

El ser humanno por naturaleza es variable en: aspectos fisicos, genetica y entre otras cosas; 

a pesar de compartir la misma cultura, tradiciones, elementos propios de cada región; por lo 

tanto habra elementos que caracteriza que nos hagan distintos, uno de los ejemplos mas 

claros son la familia, el entorno en el que el individuo se manifiesta desde que llega al 

mundo, crece, se reproduce y culmina con la muerte. 

Ante ello; se divide cuatro etapas fundamentales para cada individuo, estas constan en 

obtener una formación de pareja, la pareja con hijos pequeños, la familia con hijos de edad 

escolar y/o adolescentes y por último la familia con hijos adultos. En el caso de Mexico, que 

se considera asi como los hijos del maiz, incluso la alimentacion es parte de este 

englobamiento. 

Se entiende, la salud y la enfermedad, no es solo hablar de aspectos biologicos de cada 

individuo, si no el hecho que se relacionan con aspectos sociales, culturales, economicos,  

por lo cual cada grupo humano, responde de formas diferentes a una enfermedad y su 

respuesta esta relacionada con su cultura.  
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El analisis de los factores asociciados son subcampos de la Antropologia, como es el caso 

de la Biantropologia que nos brinda un enfoque de la evolución del hombre, nos permite 

interpretar como afecta el proceso evolutivo y el presente, no solo eso el cuerpo y sus 

sintomas se interpreatn a traves de filtros culturales y epistemologicos. 
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