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                                                                  LA ANTROPOLOGIA MÉDICA  

En este ensayo hablaremos de cuan importancia la antropología es muy importante para la 

carrera de medicina. Vamos a hablar un poco de los tres temas que abordan este escrito, el 

primer tema es el Concepto de la Antropología médica, es un subcampo de la Antropología 

social o cultural es decir se encarga del estudio del ser humano  la salud y la enfermedad, 

es como cada una de las personas asume su proceso de la enfermedad, por ejemplo los 

pacientes hacen cosas que no necesaria mente concuerdan con la ciencia, como se 

presentan en los centros de salud o en los hospitales. Al igual está el tema de ¿Cuál es la 

importancia de la antropología social en la carrera de medicina? En mi opinión la 

antropología social es muy importante para la carrera de medicina por que estudia la 

sociedad y su cultura y nos hace saber a nosotros como estudiantes o médicos o más bien 

prepararnos. Y vamos a hablar sobre la historia de Pedro Laín Estralgo que fue un historiador 

de la medicina y de la cultura española, su historia se llama “La Antropología de Pedro Laín 

Entralgo: Historia y Teoria”. Laín sigue su método cognoscitivo de anteponer la historia a la 

teoría de un problema médico: primero, contextualiza su antropología médica en la crisis 

de fundamentos científicos después, expone las doctrinas principales de esa antropología: 

el ser humano es inquietud existencial, la salud una empresa, la enfermedad un proyecto 

del enfermo, y la relación médico-enfermo una coautoría amistosa de un estilo de vida que 

sana. Ahí nos ayudara mucho a entender sobre el tema de la antropología médica y a tener 

una mejor convivencia de médico y enfermo respetando sus creencias y costumbres. 

La Antropología Médica es una disciplina cuyo objetivo ha estado cercano a la práctica 

médica desde la antigüedad, y que con la actual globalización y la mayor visibilidad de la 

cultura adquiere una renovada importancia, especialmente para la salud pública, por eso a 

lo cual es prácticamente desconocida para amplios sectores de la medicina contemporánea. 

La antropología como ciencia tiene su base como “antrhophos” que significa (hombre) 

“logos” significa tratados y “ia” que es ciencia, entonces es la ciencia que trata los estudios 

del hombre. 

La antropología médica comienza alrededor de los años 60 del siglo XX, a partir del 

desarrollo de la antropología cultural norteamericana, en sus primeras etapas, como señala 

Menéndez,  tuvo una especial dedicación a las medicinas tradicionales. Las relaciones 

disciplinares entre la Antropología, la Medicina y la práctica médica pueden documentarse 

de antiguo. La mirada naturalista en Medicina, introducida por los Tratados Hipocráticos 

desarrolló una teoría de la causalidad de la enfermedad relacionada con el medio y una 

metodología que incluía el estudio de casos clínicos. La Antropología general ocupaba una 

posición relevante en las ciencias médicas básicas que corresponde a las asignaturas 

comúnmente llamadas hoy pre-clínicas, la antropología ha ayudado a muchos 

investigadores  a estudiar y a comprender los comportamientos de una persona a través de 

sus creencias, culturas, religiones y costumbres . La antropología médica es una de las 

especializaciones mas importantes de la ciencia antropológicas. Nacida originalmente con 



 
 

el objetivo de orientar las investigaciones antropológicas en entornos alas diferentes 

sociedades. Basándose en las ciencias biológicas y las sociales, así como en las disciplinas 

clínicas, la Antropología médica ha contribuido significativamente a la comprensión y 

mejoramiento de la salud humana y de los servicios de salud de todo el mundo. La 

antropología médica es una disciplina crítica, experimental y dialógica que produce 

investigaciones etnográficas. Se preguntaran que es la etnografía pues la etnografía es la 

Ciencia que estudia y describe los pueblos y sus culturas. Siendo la medicina una ciencia 

social y humanista que se ocupa de precaver y curar las enfermedades, necesita de la 

antropología ya que esta estudia al ser humano en su totalidad, incluyendo los aspectos 

biológicos y socioculturales, la antropología física es uno de los campos de mayor 

importancia de la medicina principalmente de la evolución del ser humano y la biología 

humana, con ella perfeccionaron  las técnicas para medir el color de la piel y los ojos, la 

capacidad craneal, el tipo sanguíneo y otros caracteres importantes para el estudio de la 

medicina. La aplicación de las técnicas antropológicas al estudio e intervención para la 

promoción de la salud en distintos ambientes y contextos socio culturales, dio lugar al 

desarrollo de la antropología médica y de la salud. cabe considerar que la antropología 

medica inicia su desarrollo real con los estudios de la salud publica y programas 

internacionales de ayuda al desarrollo, tras la segunda guerra mundial. 

 El conocimiento del profesional que ha adoptado ala antropología es de fundamental 

importancia para la medicina ya el paciente no se ve como un objeto de estudio, sino que 

el enfermo es comprendido, respetado y apreciado como se merece todo ser humano. Lo 

que trata de decir es que nosotros como personal de salud debemos tratar bien a las 

personas en el sentido de respetar sus creencias y culturas así  la persona se sentirá segura 

o mas bien comprendida en el área donde lo atiendan. El profesional de la salud debe 

identificarse de tal modo con el paciente, entendiendo que él como persona también está 

comprometido en la tarea médica, desde que como persona, nosotros  vamos a necesitar 

atención médica en algún momento de nuestra vida y no nos va a gustar que algún personal 

de salud nos trate mal. 

Vamos a hablar de como Pedro Laín Entralgo se dirige hacia la antropología. El examen de 

su antropología médica constituye un homenaje digno de sus labores científicas y hasta 

necesario para la conservación de su pensamiento. Laín concibe la antropología médica 

como el conocimiento de Humanidades científico y metafísico del hombre “en tanto que 

sujeto sano, enfermable, enfermo, sanable y mortal” es una de las frases que Laín dijo. En 

medicina Laín recalca cuatro grandes tendencias de la época contemporánea, que para él 

se extiende de 1918 hasta la fecha. Laín examina la estructura y la dinámica de la 

humanidades en dos dimensiones. En la primera guerra mundial la presión sobre los 

pacientes se aumenta producida por la crisis de las creencias. Su antropología médica dio 

fruto de una crisis en las ciencias. Tras la primera guerra mundial abundaron los neuróticos 

en las clínicas mas prestigiosas en Europa constituyendo en el primer lustro de los 1920 

entre el 25 y el 35% de todos los enfermos allí , la guerra hizo muchos cambios sobre la 



 
 

antropología medica cambiando los pensamientos de muchas personas. . La Guerra había 

hecho mella en la salud mental europea y el psicoanálisis había comenzado a ser tomado 

en serio, sensibilizando a los clínicos sobre la aparición de las neurosis Entre 1918 y 1922, 

el psicoanálisis de Freud y de sus estudiantes Grodeck, Ferenczi y Deutsch influye en la 

formación de una mentalidad denominada “antropopatológica” por Laín, porque aplica 

técnicas psicoanalíticas a casos antes vistos como estrictamente orgánicos. . En el hospital 

de campaña la práctica médica, a su modo de ver, desvela lo que importa a una vida y lo 

que no. Rickert le hace ver la medicina no sólo como una ciencia natural, sino también como 

una ciencia cultural. En cuanto natural, es óntica o “cosoide”; en cuanto cultural, es pática 

o referida a la existencia desde dentro. En fin lo que lain trató de decir sobre la antropología 

como ya lo habíamos comentado es la relación de medico paciente cosiste en una dualidad 

coauxiliar , en caminada hacia la recuperación de la salud. El dejo en claro el respeto mutuo 

hacia las personas sin importar sus creencias debemos de respetarlo aunque no tengan 

antecedentes con la medicina. 
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