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Antropología medica  1 

 

A lo largo de este semestre hicimos un recorrido sobre el origen de la vida, con las diversas 

teorías en torno a ella por ejemplo la teoría quimio sintética que habla sobre sobre cómo los 

seres vivos se pudieron formar por unos llamados “caldos primitivos” que son concentraciones 

de diferentes moléculas o la teoría de la evolución de charles Darwin que consiste en: la idea 

de que las especies cambian a lo largo del tiempo, dan origen a nuevas especies compartiendo 

un ancestro común conociendo conceptos como la micro evolución (cambios pequeños dentro 

de una única población por ejemplo un cambio del color en la piel o en el caso de los animales 

en el pelaje) y la macro evolución (consiste en grandes cambios evolutivos dentro de una 

especie como por ejemplo pasar de un dinosaurio como el t-rex a una gallina o la 

diversificación repentina). Además es abordamos el tema de los seres humanos y cómo 

evolucionan, desde que éramos considerados primates (familia de los chimpancés, gorilas 

etc.), cómo fuimos desarrollándonos el lenguaje y conociendo los conceptos llamados 

hominización que es un proceso biológico y humanización qué es la maduración de las 

capacidades cognitivas y emocionales de la conciencia reflexiva humana (por ejemplo el 

desarrollo de la empatía) también conocemos el ciclo vital de un ser humano y como afecta el 

entorno y las personas que conviven contigo en el desarrollo de la personalidad. Con lo dicho 

anteriormente podemos definir el concepto de la antropología pues es el estudio de la 

humanidad de los pueblos antiguos y de cómo era su estilo de vida; en pocas palabras es el 

estudio de la realidad humana a lo largo del tiempo. Yendo más hacia el enfoque médico se 

encuentra una rama de la antropología llamada antropología médica que trata de comprender 

a la salud en diferentes culturas por sus diferentes formas de percibir la enfermedad y la 

relación médico paciente existen tres distintos sistemas con su propia cosmovisión el primero 

es el modelo hegemónico también llamada biomedicina que tiene un enfoque científico, 

individualista y de evolución, deja afuera todas las creencias culturales que el paciente en su 

mayoría o el médico tenga. El segundo es el modelo alternativo también conocido como 

medicina alternativa esta es complementaria: son técnicas no comprobadas ocupadas para el 

alivio de un mal, por ejemplo la acupuntura que proviene de la medicina tradicional China y 

consiste en la inserción de agujas finas en el cuerpo aliviando malestares mayormente del 

cáncer como náuseas y vómitos provocados por la quimioterapia o malestares 

postoperatorios; otro ejemplo de este sistema sería los siete chakras que es energía 
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concentrada en el cuerpo y como según las creencias hinduistas cuando alguno se bloquea 

se producen malestares como: insomnio, impotencia y falta de concentración. El  tercer y 

último sistema sería la medicina tradicional que según en el entorno en que te desarrollaste 

cambia la cosmovisión (forma de ver las cosas o situaciones por las que pasa una persona) 

por ejemplo en el sistema médico indígena mesoamericano donde se entiende al ser humano 

como un todo y se forma  una unidad de cuerpo, mente y espíritu; comprende a la enfermedad 

como desequilibrios del individuo (ejemplo: emocionales) e influencias externas (ejemplo: mal 

de ojo o hechizos); los procedimientos terapéuticos que incluyen son la herbolaria, diferentes 

ritos o masajes con aceites esenciales. En este sistema también cree en la magia como una 

forma de curarse de diversas enfermedades culturales (los síndromes filiales) estos dependen 

de la eficacia simbólica que se refiere a la confianza mutua médico paciente. El “médico” en 

este sistema sería el chamán que incluye tres aspectos para que la terapia funcione (Estos 

tres aspectos juntos conforman el complejo chamanístico): 

 a) el primer aspecto sería la creencia del chamán en la eficacia de sus técnicas 

b) la segunda la creencia del enfermo en estas técnicas  

c) y la última sería la confianza mutua y el y el consenso entre el chamán y el paciente 

Regresando a la a la magia se divide en dos principios: la imitativa que considera como ritos, 

un ejemplo de estos ritos podría ser las practicas terapéuticas que se utilizan para curar un 

mal (sopladas, rameadas; pasar un huevo etc.) y la contaminante que se refirieron maleficio 

por ejemplo un embrujo o el mal de ojo (consiste en tener una vista muy fuerte o de envidia 

sobre sobre algunas personas y un tratamiento podría ser soplar con diferentes hierbas como 

ruda y con alcohol en la frente y en el estómago). Uno de los objetivos de la antropología es 

juntar estos tres sistemas a uno solo llamado medicina integrativa donde agarramos un poco 

de cada uno con el fin de combinar lo mejor de los tipos de atención con el fin de mejorar la 

relación médico-paciente, sin discriminación y respetando las decisiones de los pacientes 

cuando acuden primero a algún método tradicional (consultar primero a un chamán u ocupar 

remedios caseros) en lugar de ir a una clínica para curarse. En pocas palabras la antropología 

médica busca analizar las diferentes culturas en cuestión de creencias y prácticas que se 

desarrollan de los seres humanos conviviendo en sociedad a lo largo del tiempo, además de 

estudiar la rama de antropología médica donde se estudia el proceso salud- enfermedad-

atención para aplicar lo mejor de estos sistemas antes mencionados con toda la sociedad al 

momento de la práctica clínica. 
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