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Introduccion

En este ensayo tiene como proposito analizar, pensar, y comprender como la antropologia
médica y sus subtemas tienen una importancia fundamental en la médicina y como es que
influye esta misma. Entender como la antropologia se es vital conocer y saber en todos los
ambitos y cuestiones que tiene esta.

Sabiendo esto, ¢Como la antropologia médica tiene una importancia en la médicina?
.,Como es que esta se efectua en la médicina? ¢Se es vital conocerla? ¢En qué nos
ayuda?, todas estés preguntas y mas serdn respondidas en el transcurso de la lectura. Para
empezar, ¢Qué es la antropologia Médica? Tiene como objetivo entender y estudiar como
son las dfiferentes creencias, mitos, culturas y practicas estudiando como estas influyen en
la médicina y como repercuten para bien o para mal en la salud del sujeto.

Bien, sabiendo Qué en la Antropologia Médica, ¢En qué nos ayuda estd misma?, tiene el
objetivo de estudiar las creencias, culturas, mitos, practicas y creencias y al proceso de
P.S.E.A. (Proceso, Salud, Enfermedad y Atencion).

La Antropologia Médica tiene esas y otras funciones que nos ayuda en la Médicina del dia
a dia, en muchas localidades aln se usa metodos de salud poco eficientes, peligrosos y no
aprobados cientificamente y es por eso que es importate conocer estas cosas.
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Antropologia Médica

La Antropologia Médica ha sido un elemento fundamental en tema de la médicina actual y
la de antes, digo la actual y la de antes por los avances que se ha hecho en los Ultimos
afios, en la historia de la humanidad siempre ha habido diferentes culturas por el resto del
mundo, y como diferentes y diversas culturas que han habido, tuvieron y tienen diferentes
creencias, mitos, rituales, practicas etc, y como tenian diferentes pensamientos habian
varios metodos de “Tener Salud” mediante sus medios que hay a la mano, es asi como
empieza la Antropologia Médica, hay varios ejemplos los ctiales mencionar los cuales son
muy interesantes de conocer, por ejemplo en Brasil, mas especifico en el amazonas hay
civilizaziones llamadas “Amerindios” los cuales practican el “Kambd” el cual consiste en
extraer las secreciones de una rana llamada “Phyllomedusa” las cuales los locales usan
para su beneficio, su proceso es quemarse la piel y dejarse hoyuelos en los cuales las
secreciones hacen el efecto como estupefaciente, seguin sus creencias y tradiciones al
hacer esto tienen un aumento bueno en la salud de todo su cuerpo, enfocado mas en el
sistema inmune, esto es ejemplo de la antropologia Médica, ya que al influir sus creencias
en la salud hacen estas tipo de practicas en si mismos.

En toda la humanidad ha habido miles de creencias las cuales infuyen en cada persona y
sus pensamientos, en tiempos anteriores habian ciertas practicas para tener salud que no
ayudaban en la salud, la empeoraban, tras el paso de los afios se fueron aumentando los
conociemientos y saberes acerca de la salud del hombre y sus exteriores, claramente para
que esto pasara tuvieron que pasar miles de practicas nocivas para la salud del hombre,
pero que fueron importantes en la historia para llegar al punto al cual la ciencia ha avanzado
para llegar a los conociemientos de hoy en dia.

Otro factor importante del cual tomar en cuenta es, ¢(Qué es la enfermedad para la
humanidad?, en tiempos anteriores la “Enfermedad” era un castigo divino del dios o la
creencia que tenian, y para solucionar esto tenian acciones drasticas que no favorecian en
nada, también era conocido como cuestiones “Demonoldgicas”, esto se referia que a una
persona tenia demonios, espiritus, almas o hechizeria, y la forma que tenian de “Curar” el
mal era usando la fuerza o golpes para que la “cosa” que subyacia en el cuerpo de la
persona saliera y asi curar el mal que el sujeto tuviera. Estos sucesos que antes hacian son
ejemplos de la Antropologia Médica, como dije antes, son sucesos muy importantes que
tuvieron que haber pasado para llegar al conocimiento de hoy en dia, no fueron las maneras
las cuales tuvieron que pasar para conocer a lo de hoy, pero tomando en cuenta la
ignorancia o llamado también “Indiosincracia” son sucesos que debieron pasar para que el
no conocimiento haya disminuido en demacia. Aunque también hay que agradecer a la
ignorancia que antes habia, ya que sin esto no hubiera habido experimentaciones las cuales
demostraban que en vez de ayudar, perjudicaban a la salud de los creyentes,y también
gracias a esto se han hecho muchas y diversas experimentaciones y criticas acerca de
algunas ideas erroneas que ha habido por todo el mundo.
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El ser humano es un ser muy interesante en creencias y pensamientos, tiene tanto como
cosas buenas y cosas malas, pero en este vez nos centramos en el lado de la salud, como
es de impresionante las cosas que el ser humano hace o piensa para tener bien su salud,
el pensar y sus creencias, para entender el como es se tiene que tomar en cuenta tanto lo
fisico como lo mental, lo psicoldgico y lo cultural son parte de, lo psicolégico en temas de
“En que cree el sujeto, sus pensamientos y actitudes” ya que en esta nos es importante el
saber que piensa para asi saber el por qué de sus actitudes y creencias, no podemos
comparar a una persona que siempre ha vivido lejos de la civilizacién con una que es de
ciudad, por el hecho de etnias y creencias, en la Antropologia Médica trata de abarcar estos
temas, el conocer lo derivado que son las culturas en temas de la salud. También es muy
importante la educacién médica que se haya llevado, ponemos el mismo ejemplo de las
distintas personas, una persona que siempre ha vivido lejos de la civilizacién tendra como
pensamientos y creencias lo que en su ambito familiar le hayan proporcionado a creer y
practicar,un ejemplo son las comunidades lejos de la civilizacién, en su mayoria creen en
el chamanismo y todo sus ambitos del esoterismo, y es valido que crean en eso, eso les
han venido ensefiando generacién tras generacién, en cambio la persona que siempre ha
vivido en la civilizacién, cree en su dios 0 no cree en nada y tiene una educaciéon médica,
lo habitual que cada persona tiene, el concepto de enfermedad de cada una de las
personas.

La educacion médica también es de suma importancia en el tema de la Antropologia
Médica, ya que cada persona tiene su manera de entender o recibir la educacién médica,
en generaciones atrds habian los ejemplos del castigo divino, si una persona tenia algin
problema psicolégico y por lo mismo actuaba “diferente” a la mayoria de personas lo
tachaban como un castigo divino del dios supremo de esa lacalidad, no habia el
conocimiento de saber que el afectado tenia algun problema mental, otros ejemplos de
creencias divinas hay a dia de hoy son las hechizerias y demas, estas tipo de creencias en
civilizaciones modernas todavia hay, y es completamente valido el pensar asi de algunas
personas, algunas otras personas lo relacionan mas con lo médico (alguna enfermedad
mental, fisica, génetica y demas).

El factor de la salud es importante mencionarlo, ya que esta esta influenciada en el entorno
de quiénes nos rodea y el factor del qué pensar de uno mismo, si bien sabemos que las
personas se dejan influenciar por otras personas con ignorancia por el no saber de algunos
temas, consecuncia de no recibir informacién médica, algunos ejemplos del tema de que
nuestra salud esta influencada en otras es cuando hay alguna opinién erronea acerca de
algun tema medico, por ejemplo el SIDA, antes se decia que se transmitia por solo tocar la
persona o interacuar con estd misma, cosa erronea que se esparcio, también influye por el
ambito donde se haya crecido la persona, una persona adoptara creencias y pensamientos
las cuales se le ensefen, a diferencia de muchas otras que tal vez y no concuerden con las
misma opinién, por lo que es importante respetar cada una de sus creencias médicas, sin
gue nuestra opinién sea dafiina a las otras personas.

Conclusion
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Como lo comente, es de suma importancia conocer todo en relacién a la Antropologia
Médica, ya que asi conocemos como han influido todas las culturas, creencias, mitos y
practicas, para asi poder llegar a un punto en el cual tomando informacién de cada una de
ellas llegar a un punto fijo. Se es importante al igual que conocer, respetar todo en relacion
a esté tema, ya que cada pensamiento en relacion a su cultura y creencia es valido, como
dije, se es de respetar ya que son sus creencias que tienen cada una de las personas. Es
impresionante como cada civilizacién y persona tiene una opinién diferente en el tema de
“¢Qué es la Salud y la Enfermedad?”, ya que cada persona tiene un mar de opiniones y
creencias acerca de algun tema en comun en el cual alguna persona diferente no crea lo
mismo o no le satisfaga.

La humanidad y personas son Unicas por el simple hecho de ser tan diferentes y tan iguales
a la vez, se nos caracteriza por nuestras ideales y pensares de cada uno de nosotros, seria
muy egoista el que todos pensaramos y actuaramos iguales, no habria la diversidad tan
estupenda que ha. Para concluir me gustaria recalcar que es vital saber los errores tan
graves que existieron para no volver a recaer en la misma ideologia que habia antes, que
nos ayudaron para estar dénde a dia de hoy estamos.
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