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Se entiende por la antropología médica; es un subcampo de la antropología social o cultural, 

que se centra en los diversos sistemas médicos; donde cada pueblo ideológicamente se basa 

por las creencias o por usos y costumbres, recurren al uso de plantas medicinales o idealizan 

que las enfermedades atreves del tiempo se desaparecen por si solas.  

 Sin embargo en 1963; para la investigación empírica y la producción de teoría por parte de 

los antropólogos sobre los procesos sociales y las representaciones culturales de la salud, la 

enfermedad y las practicas de atención o asistencia y su relación. Por lo cual en España han 

manejado términos como son: "antropología de la medicina", "antropología de la salud" o 

"antropología de la enfermedad".  

Por lo cual los antropólogos Españoles, dejan a un lado el término acuñado a su campo, para 

establecer un subcampo de la Antropología y así relacionarse con la Medicina. Asimismo la 

Medicina y Antropología; están aunados al estudio del ser humano en su conjunto, como 

diagnosticar la enfermedades y prevenirlas, tomando en cuenta los aspectos biológicos y 

socioculturales de cada pueblo.   

Según Hipócrates padre de la Medicina; desarrolló una teoría de la causalidad de la 

enfermedad relacionada con el medio; esto nos explica que no solo por medio de síntomas se 

refleja una enfermedad, por lo que involucra varios factores sociales; tales como influencia de 

la familia, la cultura, hábitos de vida, etcétera.  

Dentro de los tratados hablaba con un gran apogeo sobre la Etnografía, favorablemente está 

presente en los Tratados Hipocráticos. A media la Etnografía paso a segundo plano, ya que la 

medicina se delimito a estar presentes solo en Hospitales e incluso a Laboratorios, este 

fenómeno dejo que la Antropología adoptase y acuño su campo. 

La Antropología y la Medicina, se da por medio de la atención primaria dada por los servicios 

de Salud comunitarios. Ante ello recobra con fuerza la Etnografía dando evidencias 

importantes y así lograr tomar una decisión correcta.  

                “El estudio de la Salud y la Enfermedad debe hacerse desde dos puntos de vista: el 

de las ciencia natural y el de ciencias sociales (demografía, sociología, antropología psicología 

social, economía, estadística y política sanitaria)” (Berta Higashida Hirose, anto logía, séptima 

edición, 2013). 
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La  Medicina debe considerarse como ciencia natural: Fundamental conocer los aspectos 

biológicos del ser humano, tanto en salud como enfermedad, apoyándonos del Método 

Científico y como ciencia social: El objeto de estudio las sociedades y culturales ya que hablar 

de la salud y la enfermedad. 

El factor fundamental de la Medicina, no solo es el hecho de tratar y prevenir una enfermedad 

desde sus inicios hasta su culminación (muerte / rehabilitación) fomenta también al desarrollo 

de las ciencias sociales, apoyándose de la Antropología como es el caso. 

“El médico que sólo sabe medicina; ni medicina sabe”. Se considera fundamental que un 

egresado de Medicina sea un profesional con principios, sea apasionado de la vida, brindando 

una atención integral a cada uno de sus pacientes, con un enfoque biopsicosociocultural, pero 

que ocurren en el campo laboral, varios factores determinan que el Médico general pierda el 

humanismo, inclusive resulta difícil salirse del modelo científico enseñado en las Facultades 

de Medicina.  

Lo interesante de la Antropología Médica y su forma de abordar la salud, es como cada 

individuo asume la relación Salud-Enfermedad. Así surge la importancia fundamental de que 

un Medico tenga la cosmovisión que un Antropólogo posee, no de igual manera pero siento 

más humanistas. 

 Como es el caso de  Nicolás León Calderón, que giro su vida profesional a la Medicina pero 

tuvo inclinaciones hacia el apoyo de la Antropología Física. Nicolás León, aseguraba que la 

Filosofía  Positivista, ciencia que cobija como guía de la vida humana, dejaba a un lado el 

humanismo, parte de esto, toma como fuente de inspiración para el estudio de pueblos 

indígenas. Para aquella época se creía que la Antropología solo  correspondía a los 

naturalistas. Algo que rompe totalmente con lo previsto para Nicolás Calderón. 

 La Antropología no es disciplina de gabinete, tal como es la Medicina, por lo cual nos explica 

que el Antropólogo debe salir para encontrarse con la realidad, ante ello manifestó Gonzalo 

Aguirre Beltrán al realizar sus obras dentro de la Antropología Médica: Los programas de salud 

en la situación intercultural (1955), Magia y medicina.  El  proceso  de  aculturación en la 

estructura colonial (1963) y “Antropología Médica. Sus desarrollos teóricos en México” (1986), 

detalla la importancia que un Medico general tuviera las bases para poder regir su profesión, 

el fue pionero dentro de este acercamiento continuo dentro de la ciencia social, como es el 

caso de Antropología 
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Por lo tanto se entiende por la Medicina cumple su función fundamental que es la  Salud-

Enfermedad, pero se manifiesta el inicio de la conformación intercultural y de vínculos como 

son la Ecología, Economía, ramas disciplinarias que mejoran la sociedad, sobre todo su 

concepción de cultura y como se presenta en cada uno de sus comportamientos, como cada 

uno interpreta su situación de salud y como el personal Medico apoya a cada individuo. 

El impacto que tiene sobre la formación del Medico es  para la integración de nuevos modelos 

para la sociedad, con la única finalidad que es salvaguardar a cada individuo, mediante los 

servidos médicos, la salud pública, etcétera. 

 Según Pedro Lían Entregalgo, En tanto que sujeto sano, enfermable, enfermo, sanable y 

mortal”. Podemos partir de la descripción Antropología del estudio de cada individuo.  

Esto nos explica primordialmente dentro de los términos enfermedad, salud, rehabilitación 

incluso la muerte.  

Los cambios dentro de la percepción del proceso enfermedad, surgen mediante la Revolución 

Industrial y la Primera Guerra Mundial, ambos acontecimientos marcan la historia, pero en 

Medicina, se lleva todo el protocolo enseñado en las Facultades de Medicina, con la postura 

de aliviar los padecimientos generados, por factores de la época. Con la base científica  del 

Positivismo. Deja a un lado el humanismo. Surgiendo así el excesivo uso del Naturalismo 

dentro de los servicios Médicos, el quiebre del Naturalismo, es por la necesidad de responder 

no solo a los síntomas de fisiológicos de cada individuo si no con su ambiente. 

Los antecedentes sobre las consecuencias y factores de ambas corrientes (Positivismo/ 

Humanismo) dentro de la Medicina son presentes en la actualidad, los Servidores a la Salud  

incluso LÍan, estuvo expuesto a ellas.  “Su antropología médica, fruto de una crisis en las 

ciencias, queda siempre referida a ella”. Con el fin de mantener en equilibrio ambas corrientes 

de un Medico. 

Algunos autores mencionan a través de escritos la importancia de abordar las ciencias sociales 

como medio de apoyo a la medicina, al incluir la Antropología, como también el surgimiento 

de la Sociología,  estudiando las condiciones en que existen y se desenvuelven los diversos 

grupos sociales. Al igual que la Antropología la Sociología le interesa conocer el 

comportamiento del grupo, los problemas de comunicación, de cambio social y las actitudes 

que tienen frente al Medico. 
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La Antropología Médica sin duda es la cosmovisión, de creencias sobre nuestro medio. En la 

Antropología están todos los estudios bioculturales,  que contemplan el cuerpo biológico, si no 

el cuerpo racional, que también se manifiesta en la sexualidad, social, cultural, observando el 

ciclo de vida, que inicia con la sexualidad, el embarazo como es el caso de México, que se 

considera así como hijos del maíz, incluso la alimentación es parte de este englobamiento, 

incluso el envenenamiento, inclusive la muerte. 

Como nos relacionamos Médico-Paciente, no dejando a un lado la mentalidad clínica, 

hipocrática, pero sin quitar también una mentalidad Antropológica  y sobre todo ética. La 

diversidad cultural, y la aceptación nos permiten como servidores de la Salud. 

Se inicia la Antropología Médica en México, con Manuel Gamio, con la finalidad de tener a un 

México  con creencias respetables y aceptables por la comunidad científica 
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