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LA ANTROPOLOGIA MEDICA

Objetivos
Objetivos generales

Es aumentar el interes como alumnos e medicina de conocer a la antropologia, su origeny de
tal manera sus ramas que de ello desarrolla de toda la gama de variabilidad humana y los

modos de comportamiento sociales de las peronas y del tiempo.

Objetivos especificos

_adquirir nuevos conocimientos tanto de la metaria y de llevarlo a la vida cotidiana.
_interpretar el concepto y que nosotros como alunmos llevar la opinion del tema de estudio.
_conocer de la mejor manera a la antropologia e identificar como se clasifica.

Introduccién

La antropologia como disciplina, se sumerge en la comprensién compleja de la diversidad
humana. Desde las culturas ancestrales hasta las sociedades contemporaneas, su objetivo es
desempefar como llevara acabo su complejidad de nuestras formas de vida. Asi tambien
exploraremos cémo esta disciplina ilumina la conexiéon entre pasado, presente y futuro,
revelando la riqueza de nuestras tradiciones, creencias y comportamientos. En este preceso

antropoldgico, veremos la trama que une a la humanidad en su fascinante diversidad.
Desarrollo

La antropologia médica es una disciplina que se preocupa por la comprensiéon de la salud y la
enfermedad en diferentes culturas y sociedades. De ello atrevez de la observaciony el estudio
de las practicas médicas y las creencias culturales, ya que la indentificamos en difrentes
sociedades y la antropologia médica puede proporcionar una comprension mas profunda de
como las personas experimentan la enfermedad y de tal manera como se relacionan con los
sistemas de atencion médica en diferentes partes del mundo, ya que cada uno cuenta con
diferentes maneras de perpectivas para el cuidado de su salud. En ella tiene cuatro grandes
campos de estudio: antropologia fisica y abtropologia social y sus dos disiplinas que asocian

gue es la arqueologi y tambien la linglistica. Asi tambien las practicas médicas varian en todo
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el mundo y de tal manera que estan influenciadas por factores culturales, religiosos,
econdmicos y politicos. Un ejemplo muy usual es que en algunas culturas, los sanadores
tradicionales, curanderos, yerberos,sobadores entre otras desempefan un papel importante
para las personas, mientras que en otras, la medicina moderna es la principal forma de
atencion médica. La antropologia médica puede ayudar a comprender estas diferencias
culturales y mejorar la atencion médica para las personas de diferentes origenes culturales ya
gque la antropologia brinda el conocimiento cientifico sobre el hombre en las dimensiones
biologicas, psicologicas, sociales y culturales para asi poder lograr el proceso de
salud_enfermedad asi tambien la compresion y solucion de los problemas de salud del
individuo, la familia y la comunidad. Y asi como dijo Edgar Morin: para comprender al hombre
como un ser biocultural se ha de ligar la dimension sociocultural con las fisica y biologica, esto
se refiere a que nosotros como personas debemos comprender los diferentes grupos
culturales por lo tanto siempre ser humanitas con cada uno de ellos ya que debemos de tener
respeto y otro punto importante es en la antropologia médica es el estudio de las
desigualdades en la salud y la atencién médica. Tales como ellos un factor de los antropélogos
médicos puede ser como la raza, la clase y el género afectan la atencion médica y la salud de
las personas en diferentes culturas y sociedades, entonces entenderemos que nuestra

responsabilidad es tratar de manera respetuosa y equitativa.

En antropologia médica, se realizan los sistemas de simbologia significados relacionados con
la salud y la enfermedad en diversas culturas. En este enfoque realiza cémo las sociedades
interpretan y manejan la enfermedad, asi como los rituales y simbolos asociados con la
curacion. En el ambito médico, los simbolos también pueden desempefiar un papel importante.
La eficiencia simbdlica en el contexto del acto médico esto se refiere a como los simbolos y
los rituales desempefian asi un papel importante y la relacion entre enfermedad y cultura es
compleja y profunda. Ya que en la manera que las enfermedades son percibidas,
comprendidas, y tratadas esto quiere decir que puede variar el significado de cultura a otra.

Algunas formas en que la enfermedad y la cultura estan interconectadas son:

Percepciones de la enfermedad: esto quiere decir que las culturas tienen diferentes

definiciones de lo que considera enfermedad.

Explicaciones culturales: las explicaciones sobre él porque ocurren las enfermedades.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



e 060 O
sUDS .
\ ®
Mi Universidad
Sistemas de curacion: las culturas tienen diferentes sistemas de curacion desde la medicina

tradicional que con base lleva a hierbas y rituales hasta la medicina moderna.

Rituales y ceremonias: pueden tener ceremonias especificas para tratar enfermedades o para
lidiar con la muerte. Estos rituales reflejan a menudo las creencias y valores culturales
relacionados con la vida y la salud. Debemos de saber que esto es muy importante que
debemos de saber cémo personal de salud porque asi nosotros nos basaremos en una buena
comunicacion con el paciente y de tal manera que reconozcamos su gran importancia de cada

una y tener mejores resultados.
Conclusién

En este texto he intentado describir y hacer de su conocimiento, de manera muy general y con
algunos ejemplos, en el cual la antropologia médica y la medicina tienen relacibn como
corrientes de andlisis necesarias para comprender y explicar las diversas creencias y valores
culturales que influyen en la interpretacion y gestién de la enfermedad. Considero que ambas
disciplinas nos muestran elementos interesantes para el estudio de los problemas de salud y
enfermedad de las poblaciones, pero también hacen evidente la forma en que los sujetos
representan y cotidianamente ponen en practica dimensiones complejas de los saberes que
conocen con respecto a la salud, sus enfermedades y los modelos médicos a los que acceden
para darles solucién. Es importante hacer esta reflexion pues muchas veces el sistema de
salud trata a los individuos como si la enfermedad que padecen fuera homogénea y no
existieran cambios entre las distintas expresiones de los sintomas en cada individuo. Entonces
como buenos médicos recalco que elegir ser médico no es la opcidbn méas sencilla, pero sin
duda la mas humanista y con gran desempefio entonces al tener enfrente una vida significa
ser entendible, comprensible, cuidadoso y brindarles la confianza asi que en este tema es
importante reconocer la disciplina mejor preparada para comprender en su complejidad en el
fenbmeno humano, no solo por su perspectiva interdisciplinaria y holistica, sino porque ha
acompafiado a las mas recientes transformaciones. Esto significa que solo antropologia

podemos abarcar el inmenso cruce de saberes y disciplinas que aproxima el ser humano.
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