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Glosario

e Anatomia: Ciencia que estudia la estructura, forma y relaciones de las
diferentes partes del cuerpo de los seres vivos.

e Morfologia: Es el estudio de la forma externa del cuerpo humano

e Posicién anatdmica: Describir una postura de referencia estandar que se

utiliza para describir la ubicacion y las relaciones de las estructuras
anatomicas del cuerpo humano.

Bipedestacion: Capacidad de mantenerse erguido sobre las extremidades
inferiores

Decubito: En que el cuerpo descansa sobre la espalda

e Aparato: Objeto formado por una combinacién de piezas y elementos que
sirve para desarrollar un trabajo o funcion determinados y que
generalmente funciona mediante energia eléctrica, en especial cuando se
especifica su funcion.

e Sistema: conjunto organizado y coordinado de elementos, estructuras o
funciones interrelacionados que trabajan en conjunto para llevar a cabo una
funcion especifica dentro del organismo humano.

e Movimientos: Se produce cuando llega un impulso nervioso al musculo,
éste se contrae y tira de los huesos.
Flexidén: Movimiento que consiste en doblar el cuerpo o uno de sus miembros

Extensiéon: Aumento del &ngulo entre dos huesos

Abduccién: Movimiento que aleja una parte del cuerpo del plano medio del
cuerpo

Aduccién: Movimiento por el cual un miembro o un érgano cualquiera se acerca
al plano medio del cuerpo

Circunduccion: Movimiento de la extremidad, la mano o los dedos en un patrén
circular, usando la combinacion secuencial de movimientos de flexion, aduccién,
extension y abduccion

Rotacion: Movimiento de giro en torno a un eje vertical.
Flexion lateral: Es la inclinacién del tronco o de la cabeza hacia un lado

Supinacion: Posicion de una persona que esta tendida en decubito supino.



Pronacion: Movimiento del antebrazo que hace girar la mano de fuera a dentro y
poner la palma de la mano hacia abajo o adentro.

Retrusion: Desplazamiento de un segmento o un 6rgano por aumentar de
volumen o empujado por otro.

Protraccion: Mover un hueso hacia adelante sin cambiar el angulo.
Retraccion: Mover un hueso hacia atras sin cambiar el angulo
Elevacion: Mover hacia arriba una parte del cuerpo.

Descenso: Mover hacia abajo una parte del cuerpo.



