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Realiza un glosario con lo siguiente: 

 Anatomía: La anatomía es el estudio de la estructura y la forma del cuerpo y 
sus partes, además de las relaciones entre ellas. 

 Morfología: Disciplina científica conformada por la anatomía consiste en la 
descripción de la forma y estructura de todo el cuerpo humano. 

 Posición anatómica 
o Bipedestación: Capacidad de estar de pie sobre dos piernas. 
o Decúbito: Posición en la que una persona se encuentra acostada o 

recostada. 

 Aparato. Órganos compuestos por tejidos similares u homogéneos 

 Sistema. Órganos cuyos tejidos son heterogéneos o diversos, integrado por 
dos o más sistemas 

  

Movimientos: 

 Flexión:  Disminución del ángulo entre los huesos o parte del cuerpo  

 Extensión: Aumento del ángulo entre los huesos o parte del cuerpo 

 Abducción: Se aleja del plano medio  

 Aducción: Se acerca al plano medio  

 Circunducción: Movimiento circular en una secuencia de flexión abducción, 
extensión y aducción 

 Rotación: Indica el giro de una parte del cuerpo entorno a su eje longitudinal 

 Flexión lateral: Inclinación del cuerpo hacia un lado (derecho izquierdo) 

 Supinación: Giro de la palma de la mano hacia arriba o hacia adelante. 

 Pronación: Giro de la palma de la mano hacia abajo o hacia atrás. 

 Retrución: Desplazamiento posterior de una estructura. 

 Protrucción: Desplazamiento anterior de una estructura. 

 Retracción: Movimiento hacia atrás de una parte del cuerpo. 

 Protracción: Movimiento hacia adelante de una parte del cuerpo. 

 Elevación: Movimiento hacia arriba de una parte del cuerpo. 

 Descenso: Movimiento hacia abajo de una parte del cuerpo. 

 

 

 


