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GLOSARIO

ANATOMIA: La anatomia es una ciencia que estudia la estructura de los seres vivos, esto es, la
ubicacién y disposicién de sus drganos (como los huesos, los musculos y las visceras) y la relacion
gue existe entre ellos.

MORFOLOGIA: Es la disciplina que estudia la forma de los seres incluye aspectos de la apariencia
externa e interna de los organismos, como el color, la estructura, los huesos y los érganos.
También se ocupa del desarrollo embrionario.

POSICION ANATOMICA: La posicidon anatémica es un término utilizado en medicina para
describir una postura de referencia estandar que se utiliza para describir la ubicacién y las
relaciones de las estructuras anatdmicas del cuerpo humano. Esta posicion se considera el punto
de partida para describir la anatomia y se utiliza como base para la terminologia anatémica
universalmente aceptada.

BIPEDESTACION: Significa estar o permanecer de pie.
DECUBITO: Posicién de un individuo que reposa sobre una superficie horizontal.

APARATO: Conjunto de 6rganos y estructuras que actlan en combinacidn para realizar una
funcién, y no contienen el mismo tejido.

SISTEMA: es el conjunto de drganos que realizan la misma funcidn, pero que no estan conectados
entre si de forma anatémica, comparten el mismo tejido.

MOVIMIENTOS: Son las acciones que realizan las articulaciones y los musculos del cuerpo
humano.


https://dicciomed.usal.es/palabra/organo
https://dicciomed.usal.es/palabra/estructura
https://diferenciando.com/sistema-y-aparato/
https://diferenciando.com/sistema-y-aparato/
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FLEXION: Se refiere a un movimiento producido en una articulacién por un musculo o musculos
gue hace que el angulo de la articulacion disminuya en relacién con su posicidn anatémica.
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EXTENSION: Es el movimiento o accién de ampliar la longitud o superficie de algo. En anatomia,
movimiento que hace pasar un miembro del cuerpo de la posicion de flexion a la de extension.

ABDUCCION: Es el movimiento por el cual un miembro o segmento del miembro se separa de la
linea media del cuerpo.

Abduction
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ADUCCION: Es el movimiento por el cual un miembro o un érgano cualquiera se acerca al plano
medio del cuerpo

/ Aduccion
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CIRCUNDUCCION: La circunduccién es un movimiento de tipo circular que combina la aduccién, la
abduccion, la extensién y la flexidn. Se realiza en articulaciones como el hombro, la cadera y el

pulgar.

Circunduccién. Un miembro (superior o inferior) se mueve en
forma circular, dibujando un circulo imaginario en el aire.

ROTACION: Es la accidn que ejerce un cuerpo para dar un giro, vuelta o rodar alrededor de su
propio eje. Por ejemplo, la rotacidn interna es el movimiento que permite rotar una parte ésea
hacia adentro partiendo de la posicién anatdmica. La rotacidén externa es el movimiento opuesto
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ROTACION ACION
INTERNA EXTERNA

FLEXION LATERAL:

La flexion lateral es el término anatédmico para el movimiento de flexidn lateral en la cintura.
Alternativamente conocido como flexidn lateral o flexidn lateral del tronco, puede referirse al
movimiento de toda la columna vertebral en una direccidn lateral, solo del cuello o de un
segmento de la columna vertebral.



https://definicion.de/circunduccion/
https://definicion.de/circunduccion/
https://tus-consejos.com/que-es-el-movimiento-de-rotacion-en-anatomia/
https://tus-consejos.com/que-es-el-movimiento-de-rotacion-en-anatomia/
https://tus-consejos.com/que-es-el-movimiento-de-rotacion-en-anatomia/
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ROTACION INTERN A Y EXTERNA:Por ejemplo, la rotacion interna es el movimiento que
permite rotar una parte ésea hacia adentro partiendo de la posicién anatdmica. La rotacion
externa es el movimiento opuesto
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PRONACION: Son movimientos articulares que se producen en los antebrazos y En los
antebrazos, la pronacion es la rotacion que situa la mano con el dorso hacia arriba.
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SUPINACION: Son movimientos articulares que se producen en los antebrazos y los pies. En la
supinacién es el movimiento contrario ejemplo: en los pies es el levantamiento del arco.
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https://tus-consejos.com/que-es-el-movimiento-de-rotacion-en-anatomia/
https://tus-consejos.com/que-es-el-movimiento-de-rotacion-en-anatomia/
https://tus-consejos.com/que-es-el-movimiento-de-rotacion-en-anatomia/
https://tus-consejos.com/que-es-el-movimiento-de-rotacion-en-anatomia/
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RETRUCCION: es un movimiento hacia atras, como al retraer la mandibula, los labios o la lengua.

g

PROTRUSION: Es el movimiento en linea recta hacia adelante (lengua, mandibula)

Protrusion
of mandible

Retrusion
of mandible

RETRACCION: Movimiento hacia atras.



https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/mandibula
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PROTRACCION: Es el movimiento simultaneo hacia adelante y lateral.

& Abduccién

(M) Protraccién y retraccién d (Protraccion)
en la pared toracica

ELEVACION: La elevacion es el movimiento hacia arriba de las estructuras del cuerpo. Algunas
articulaciones que pueden realizar la elevacién son la articulacién del hombro, la articulacion
esternoclavicula y la articulacién del tobillo.

DESCENSO: El descenso es el movimiento de un segmento del cuerpo hacia abajo, como al bajar
la mandibula o los hombros.



https://es.helpr.me/12954-what-is-elevation-and-depression-in-anatomy
https://es.helpr.me/12954-what-is-elevation-and-depression-in-anatomy
https://es.helpr.me/12954-what-is-elevation-and-depression-in-anatomy
http://markusbarth.net/static/elearning/anatomia01/elevacin_y_descenso.html
http://markusbarth.net/static/elearning/anatomia01/elevacin_y_descenso.html

