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GLOSARIO

ANAtomia: Estudio cientifico de la estructura del
( cuerpo humano, sus 6rganos y sistemas.

i

2. MOPFOLO9Id: Rama de la anatomia que se ocupa de
la forma y estructura de los organismos y sus partes.

3. POSICION anatémica: Posicién de referencia en la
que el cuerpo esta erguido, con los brazos extendidos a
los lados y las palmas de las manos hacia adelante.

B K

4 Biredestacién: Capacidad de estar de pie sobre dos piernas.

5. DECUDIto: Posicién en la que una persona se encuentra acostada o
recostada.

6. APAratoe: Conjunto de 6rganos y estructuras que trabajan juntos
para llevar a cabo una funcién especifica en el cuerpo humano.

7. sistema: Conjunto de érganos, tejidos y estructuras que trabajan
juntos para llevar a cabo funciones vitales en el cuerpo humano.
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MOVIMIENTOS

- FLeXi®N: Acercamiento de dos partes del cuerpo, disminuyendo el
angulo entre ellas.

- EXtensién: Alejamiento de dos partes del cuerpo, aumentando el
angulo entre ellas.

- ADAUCCi6N: Movimiento de alejamiento de una parte del cuerpo,
alejandola del plano medio.

- AdUCCi6N: Movimiento de acercamiento de una parte del cuerpo
hacia el plano medio del cuerpo.

- CiPCUNAUCCION: Movimiento que combina flexién, extensidn,
abduccién y aduccién en una secuencia circular.

- ROtACiON: Movimiento alrededor de un eje central.
- FLeXi6n Laterdal: Inclinacién del cuerpo hacia un lado.

- SUPINACION: Giro de la palma de la mano hacia arriba o hacia
adelante.

- PPONACION: Giro de la palma de la mano hacia abajo o hacia
atras.
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- RetPUsiON: Desplazamiento posterior de una estructura.
- PPOtPUSi®N: Desplazamiento anterior de una estructura.
- RetPACCiOn: Movimiento hacia atras de una parte del cuerpo.

- PPOtPrACCiOn: Movimiento hacia adelante de una parte del
cuerpo.

- ELevacién: Movimiento hacia arriba de una parte del cuerpo.

- DESCEeNSO: Movimiento hacia abajo de una parte del cuerpo.
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