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Antes de comenzar es necesario que definamos el concepto de “interculturalidad”,
bésicamente es la forma en como las diferentes culturas y tradiciones de un mismo pueblo
interactdan, y se van relacionando entre si, por tanto se dice que busca valorar la diversidad
cultural que existe, claro, respetando y tomando en cuenta cada una de las opiniones de
los individuos, con la finalidad de que en algin momento la ideologia de todos sean
respetadas, sin importar que tan diferentes sean de las nuestras. Por otro lado, al participar
en diferentes eventos, va existiendo mas comunicacién entre un grupo de personas.
Asimismo, haciendo énfasis en otro concepto, podemos percatarnos de lo importante que
es obtener nuevos conocimientos acerca de cémo cuidar nuestra salud, ¢Qué tan
importante es mejorar nuestra rutina?, ¢Qué debemos cambiar para mejorar nuestra
calidad de vida? A continuaciéon analizaremos cada uno de los elementos esenciales que
ayudan a prevenir posibles riegos y enfermedades, a los cuales estamos propensos todo el
tiempo, es por eso que conforme va a avanzando el tiempo y la tecnologia, se van creando
nuevos métodos y formas, con las cuales puede ser posible contrarrestar cualquier tipo de
enfermedades, ya que realmente existen diferentes maneras para tratar una enfermedad,
pues si lo analizamos de otra forma, podemos darnos cuenta de la gran diversidad que
existe en solo una pequefia comunidad, estos métodos se basan de los diferentes tipos de
medicina que existen, una de ellas es la “medicina tradicional”, esta va dirigida
especialmente a un grupo de personas de bajo recursos, 0 regularmente a pueblos
indigenas, ya que busca satisfacer las necesidades de un grupo de personas, acercarse,
comprenderlos, y sobretodo restaurar su salud; por lo general esta poblaciéon no tiene los
recursos necesarios para acudir al médico y acceder a los diferentes tipos de
medicamentos, por tanto optan por consumir, plantas medicinales, y recibir este tipo de
atencion y claro en este tipo de casos interfiere demasiado la fe y creencia que esta persona
tenga al momento de decidir acerca de su salud. Debido al cambio de ideologia que existe
entre médico-paciente, es indispensable escuchar con atencién y sobre todo con respeto a
los pacientes, pues se expresan segin como ellos se sienten, hablan de acuerdo a como
han sido sus experiencias, y de la forma en que fueron educados; pero para ello es
necesario implementar la “promocion para la salud”, ¢en qué consiste? En la participacion
de un grupo de individuos, con la finalidad de adquirir conocimientos, nuevos habitos
saludables, que deberdn implementar en su vida cotidiana, para prevenir ciertas

enfermedades; ya que su objetivo principal es que la personas cambien su estilo de vida a
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una mas saludable, con la intencion de reducir algunas situaciones de riesgo, y conocer
mas acerca de las enfermedades, para que en su momento dado se tenga el conocimiento
necesario para saber cdmo combatir y tratar esa enfermedad. Por otro lado la “promocion
para la salud” es de igual manera un proceso que permite que las personas incrementen su
bienestar fisico y mental. Esto es indispensable para la prevencion de alguna enfermedad,
pues de esta forma si se llevan a cabo los protocolos sugeridos, la salud de la poblacién
mejorara favorablemente. Pero para ello es necesario crear ambientes saludables,
fortalecer la participacion de la comunidad y sobretodo organizar y orientar los servicios de
salud, todo esto junto con los determinantes de esta misma, estos son factores personales,
sociales, econémicos y ambientales, que determinan el estado de los individuos. Por otro
lado los sistemas, ademas de proporcionar buenos tratamientos y servicios, buscan la
manera de satisfacer las necesidades de la poblacién de forma que todo sea justo
financieramente, es decir cobrar lo mismo a todos, siendo responsables en ese aspecto.
Cada sociedad interpreta de distinta forma la realidad, es decir, todos ven de diferente
manera el mundo, por tanto cada quien tratara distinto una enfermedad, es ahi en donde
entra la libertad, pues todos somos libres de acudir a donde nosotros deseemos cuando
estemos enfermos, por tanto se han creado diferentes tipos de sistemas, con la finalidad de
gue cada persona acuda a donde se sienta mejor y comodo; en este caso tambien aplica
la “cosmovision”, que como mencionaba anteriormente, es la forma en como vemos el
mundo, como percibimos nuestro dia a dia. Otra definicion de este concepto lo define como
un conjunto de sistemas ideoldgicos los cuales se articulan de manera coherente,
determinado por una sociedad con la finalidad de interpretar la totalidad del universo y
actuar en el” -Alfredo Lopez Austin-. Por consiguiente la medicina alopatica, es un sistema
gue abarca practicas terapéuticas, preventivas y de rehabilitacion, es la medicina en donde
se emplean farmacéuticos, en donde son atendidos por un médico, y su deber es tratar a
todas aquellas enfermedades, restaurar la salud, y corregir toda imperfeccién que sea
causada por algun factor. Luego encontramos la medicina alternativa complementaria,
consiste en practicas que se usan junto con tratamientos médicos convencionales; las
personas suelen acudir a este tipo de medicina debido a la insatisfaccién que puede existir
a causa de la falta de experiencia en la medicina convencional al momento de tratar
enfermedades crénicas, asi tambien para evitar tener efectos secundarios al momento de
consumir un medicamento. Por otro lado para saber como brindar una excelente atencion

es necesario contemplar los niveles de atencion, existen tres, “primer nivel de atencion”

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3

Mi Universidad



SUDS .

este es el que estd mas cerca de la poblacién; “segundo nivel de atencion”, este se
encuentra en hospitales y establecimientos en donde se brinda atencion sanitaria; “tercer
nivel de atencién”, este ultimo abarca la atencion de las diferentes patologias, las cuales
requieren de ciertos procedimientos especializados para ser tratado. Aunque claro, no todo
requiere de atencién médica, tambien es necesario que nosotros pongamos de nuestra
parte buscando la manera de no estar expuestos a ciertos riegos, pues realmente estamos
propensos a ellos todo el tiempo, aca interfieren los “niveles de prevenciéon”, de igual
manera se divide en tres, “Prevencion primaria, estan dirigidos principalmente a disminuir
la exposicion de un individuo frente a factores de riesgo, en pocas palabras busca prevenir
el dafo a su salud. “Prevencion secundaria”, busca el diagnéstico precoz de alguna
enfermedad, en donde aun estan apareciendo los primeros sintomas, en donde se busca
un diagnostico, para posteriormente buscar un tratamiento adecuado. Y en la “Prevencion
terciaria” abarca las acciones que se realizan cuando ya esta presente la enfermedad, aca
ya hay un diagnéstico y se inicia un tratamiento y rehabilitacion fisica 0 mental, siguiendo
las indicaciones que el médico le preinscriba. Para ello el médico debera tomar en cuenta
la edad que tiene su paciente, en caso de que sea un nifio es otro tipo de atencién
completamente diferente, ya que este se encuentra en constante cambio, debido a las
condiciones ambientales de su alrededor. Precisamente por eso es necesario observar en
gué etapa se encuentra el paciente, ya que desde que nacen, hasta en la vida adulta van
pasando por ciertas etapas; por ejemplo, la infancia, se divide en primera infancia, aca adn
dependen sumamente de su madre, en cambio ya para en la segunda infancia, van
descubriendo su mundo externo, independizandose cada vez mas, obteniendo de esta
forma nuevas habilidades. Mientras que la adolescencia, se caracteriza por ser un periodo
de crecimiento, ademas de intensos cambios fisicos y psicolégicos, emocionales y sociales,
iniciado con los cambios de los 6rganos sexuales secundarios, en este periodo se completa
el crecimiento y el desarrollo fisico, alcanzando de esta forma sus objetivos psicosociales
necesarios para alcanzarla edad adulta, es decir, se vuelven mas independientes, toman
consciencia de nuevas cosas, se relacionan con mas amigos y cambian su estilo de vida
por otro lado, los mayores de edad, son considerados legalmente adultos y capaces de
asumir plenamente sus responsabilidades y derechos dentro de la sociedad,
posteriormente siguen los adultos, es la etapa mas larga del ser humano, en donde adquiere
diferentes cambios fisicos, emocionales y psicologicos segun su edad, el cual comprende

de los 25 a los 64 afios de edad y estés a la vez se divide en tres etapas; adultos jovenes
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(de 25 a 40 afos), los adultos intermedios (de 41 a 50 afios) y los adultos mayores (de 51
a 64 anos), después sigue la etapa de los jubilados que es cuando las personas cumplen
65 afos de edad, posteriormente le sigue la Edad Dorada la de los Senectos, y estos se
dividen en Senectos primarios que es de los 65 a 69 afios y Senectos internedios de 70 a
74 afos, se puede decir que esta etapa se habla de la vejez o ancianidad, y por ultimo le
sigue la etapa Platino de los Gerontes que es cuando las personas cumplen 75 afios de
edad, esta etapa se divide en Senectos tardios o Ancianos que comprende de los 75 a 84
afos de edad, los longevos de 85 a 94 afios y por ultimo los prolongevos de 95 a mas afios
de edad, aunque se puede decir que es muy dificil llegar en esta Gltima etapa debido a
gue si las personas cuidan su salud, llevando a cabo todos los protocolos de salud
establecidos, ademas de adquirir buenos hébitos alimenticios, haciendo ejercicio y evitando
el consumo de drogas, si se puede lograr, aunque hay muchos que no llevan a cabo dichas
indicaciones dafiando de esta forma su salud. Por Ultimo es necesario que destaquemos la
manera tan importante de cémo influye la cultura con la salud, pues aunque no lo creamos
todo se basa de las creencias, esto aplica mayormente en la “medicina tradicional”, ya que
si esa persona tiene fe en que un curandero lo puede curar, asi serd. Pero evidentemente
debemos cuidar nuestra salud en todo momento, debemos buscar la manera de cémo
prevenir las enfermedades, siguiendo cada una de las indicaciones dadas por el
responsable de su salud en ese caso. También influye demasiado la edad y el peso que el
paciente tenga, pues varian las dosis exactas del medicamento que debe tomar el paciente,
asi como los cuidados y la atencion que este requiere para su pronta rehabilitacion o en su
caso, para mantenerse estables, ya que existen ciertas enfermedades crénicas. Cabe
mencionar que los bebés, los nifios y los adultos mayores son los que requieren de mayor
cuidado en los medicamentos que van a tomar, debido a que son muy sensibles por su
edad.
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