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La interculturalidad es aquella que tiene relacibn y comunicacién entre las personas,
siempre y cuando se respete su cultura, religion, tradicién, lengua o nacionalidad, teniendo
en cuenta que la relacion minoria- mayoria no debe influir. ElI propésito de la
interculturalidad es que como seres humanos podamos relacionarnos con la diversidad de
culturas, comprendiendo que hay diferencias entre una y otras. Segun la UNESCO la
definicion de interculturalidad es la relacion equitativa entre un grupo de personas,

comunidades o paises.

Tiene 5 principios que son fundamentales para la interculturalidad:
1. Reconocer al ciudadano.

2. El derecho a ejercer la identidad de los pueblos

3. Rechazo a la imposicién de culturas

4. Comprension de las culturas

5. La comunicacién

Ahora bien, la interculturalidad en la salud es muy importante, porque nos determina como
seres humanos comprensibles ante las circunstancias que pueda estar viviendo el paciente.
Nos ayuda a formar esa relacion médico-paciente con un respeto y comprension desde la
manera de pensar de cada uno, no dejando a un lado que también nos favorece como
profesionales, pues enriquecemos nuestra cultura, nuestra manera de pensar y amplia
nuevos conocimientos basados en las enfermedades; tal como el ejemplo de la creencia
del “0jo”, pasarle un huevo para sanar esas molestias y que si para el paciente esto es

importante podemos ponernos en la postura que cree dicha persona.

Cuando hablamos de interculturalidad, estamos hablando de un tema muy importante que
debemos aprender y llevar a cabo como seres humanos, este tema debe ser ensefiado
para todo tipo de poblacion, sobre todo aquellos que llevan en su vida cotidiana relacion

con mas personas provenientes de cualquier @&mbito.

En la educacion basada en el interculturalismo es muy normal que existan diferencias,
desigualdades, incluso conflictos, para esto hay que hacer modelos educativos con el
enfoque principal, el INTERCULTURALISMO.
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No se trata de ser médicos muy preparados hablando cientificamente, con licenciatura,
especialidades en alguna rama de la medicina o estar actualizados en la medicina, sino
también se trata de ser mas humanistas teniendo ese valor que nos debe caracterizar, el
respeto. En la actualidad la manera de pensar y de ser, de muchos grupos sociales ha
avanzado y se ha abierto a mas temas sociales, politicos o culturales que en afos
anteriores, era dificil de poder hablar o incluso eran temas que solian ser una falta de
respeto para los oyentes. Con el paso del tiempo la poblacion ha aumentado y por lo tanto,
las culturas se siguen creando abriendo paso a que exista la diversidad de culturas,
religiones o grupos sociales. Pero, ¢Cémo se aplica esto a la medicina?:
como bien sabemos el campo laboral de un profesional de medina es muy amplio, puede
ser como en una ciudad hasta en una comunidad o regién a kilbmetros de una ciudad
poblada y la importancia de la interculturalidad es bastante fuerte, porque al estar lejos de
la region en donde hemos crecido, solemos tener diferencias o similitudes de culturas, de
pensamientos o de religion, que van a implicar alguna discordia en el tratamiento del
paciente y por ende en su mejoria de su salud. ¢ se puede resolver este tipo de problemas?
La mayoria de las veces podriamos decir que si, respetando sus creencias y tratando de
involucrarlas en el tratamiento de su salud, ahora bien, cuando toman la decisiéon negativa,
como médicos podemos hacer y ayudar hasta donde ellos permitan, sin antes seguir

respetando sus ideales, y claro el de nosotros también.

La antropologia esta muy conectada con la interculturalidad; la antropologia nos ayuda a
entender esta diferencia o semejanzas entre culturas durante el proceso de atencion

médico — paciente y durante el desarrollo de salud enfermedad.

Los sistemas médicos han sido creados con la finalidad de poder tener ese acercamiento
con la comunidad social, gracias a que la salud ha formado esa barrera por no saber
manejar esas conductas y conocimientos que han creado por generaciones.
Lamentablemente muchos de estos han tenido el fracaso, muchas veces por la falta de
conocimiento, pero también ha influido demasiado el no tomar importancia hacia la cultura
en la atencién de la salud del paciente. Se ha tomado como algo no importante ni influyente
para una buena atencién medica y esto nos lleva a que la humanidad crea también un
rechazo, conflictos de ambos sistemas y una mala promocién de muchos programas de
salud dirigidos a quienes los necesitan. Para esto, es necesario crear estrategias de salud

intercultural para seguir avanzando como profesionales con el conocimiento de culturas.
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