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INTERCULTURALIDAD Y SALUD 

 

La elaboración de este trabajo se realiza con el propósito de conocer los diferentes temas 

como la interculturalidad sobre la medicina, el emprendimiento, elementos de sus bases 

conceptuales, medicina tradicional mexicana, los factores determinantes de la salud, la 

protección y promoción de la salud entre otros. Así también conoceremos lo importante que 

es la medicina en cada profesional de la salud para la superación de los conocimientos y el 

aprendizaje que tiene cada rama de la medicina. 

El intercambio de la interculturalidad en la salud es de mayor importancia que hoy en día 

corresponde a todos los médicos en comunidades rurales, respetando raza, etnia, religión, 

ideología, etc. Y también tiene acciones y políticas que como médicos debemos de seguir en 

las culturas de los grupos y la sociedad de todo ser humano en la salud y en la enfermedad. 

Por eso la medicina tradicional se efectúa en las localidades para el diagnóstico de la salud, 

lo que puede realizar todo integrante de la medicina, enfermería, epidemiologia y otras ramas, 

de medicina, así también participan los integrantes principales que son las autoridades 

ejidales, escuelas, población de la propia comunidad.  

Que el diagnostico de salud es un levantamiento de datos, donde se recaba información 

importante de la propia comunidad y conocer las necesidades de salud-enfermedad. Y los 

factores que determinan es la causa de muerte y enfermedad de una población, donde pueden 

ser por factores o determinantes sociales económicos y ambientales, el estados de salud de 

todos los individuos de una comunidad.  

Que son relacionados con el estilo de vida, los factores relacionados con aspectos genéticos 

y biológicos de la misma población. De igual manera la protección y promoción de la salud en 

un individuo o grupo de personas de la población sea garantizada y pueden satisfacer sus 

necesidades de salud con la ayuda política de protección social, que esto conlleva a la práctica 

de atención primaria de a la salud. 

Todo esto se realiza con la educación para la salud, porque es una disciplina que orienta y 

organiza procesos educativos de conocimientos, prácticas y costumbres de la localidad en 

relación a la salud y al tener un nivel bajo de educación a la salud, puede tener dificultades en 

la salud de los individuos de la población. La promoción sobre la educación a la salud es muy 
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importante cuando se logra el control de una situación de salud a partir de las herramientas y 

los conocimientos del personal entrenado y capacitado en la medicina. 

Así como también el sistema de atención a la salud son políticas de servicio desde un punto 

de vista metodológico, que es muy difícil comparar los sistemas sanitarios de diferentes niveles 

de atención de la salud, por sus características geográficas, demográficas, nivel de desarrollo 

económico de cada población o lugar comunitario.  

Desde este modo los sistemas son elementos de salud, que se encuentran articulados en pro 

de la consecución, así como ordena las representaciones de ideas y creencias con las que 

cada pueblo interpreta la salud, enfermedad, por lo que determina las formas o manera de 

prevenir la salud y prolongar la salud. Mientras que el sistema medico convencional, es una 

de las denominaciones de las prácticas médicas, son tanto alternativos a los cuidados de salud 

convencionales en las que incluye la medicina naturopática, la quiropráctica, la medicina 

tradicional china, la acupuntura, la medicina mente-cuerpo, la homeopatía, entre otras que 

esta se realiza con el cuidado y en los poderes curativos de la naturaleza. 

De igual manera el sistema medico tradicional, es parte de representaciones indígenas en los 

conocimientos milenarios de la madre tierra y el uso de plantas tradicionales para su uso en 

autocuidado de la salud de los pueblos autóctonos. 

Para satisfacer sus necesidades en la atención de salud, como también existen niveles de 

atención que se le oferta a las comunidades o poblaciones de una forma ordenada y 

organizada. El primer nivel es el de contacto que permite resolver las necesidades de atención 

básica de salud, por actividades de promoción y prevención de atención a las enfermedades. 

El segundo nivel de atención es brindar a la población una atención oportuna y eficaz en los 

servicios primordiales como son la medicina interna, pediatría, gineco obstetricia, cirugía 

general, y el tercer nivel se reserva para la atención de problemas de patologías que requieren 

atención de procedimientos especializados. Y así es la única forma de resolver los problemas 

de salud por que existen niveles de prevención en la atención de salud en casos de riesgo y 

requieren de tratamientos. 

Ahora bien el desarrollo del ciclo vital en el ser humano, en el cual se desarrolla las estructura 

psíquicas que permiten la comunicación con su entorno, estas son etapas de crecimiento de 

un niño, la primera etapa es fundamental de cinco a seis años, que es la diferencia entre ellos 

mismos y el mundo que lo rodea. De tal manera que las etapas del desarrollo humano, se 
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determinan donde los mayores y menores de edad se incorporan en un periodo previo que va 

de la concepción al nacimiento, por eso el ser humano es el feto concebido, posteriormente 

continua con el desarrollo en las diferentes etapas de crecimiento y así la convención se 

designa con la palabra niño a todo ser humano de 0 meses hasta cumplir 18 años de edad, 

que es un proceso de desarrollo humano. 

Así que de esta manera conocimos la importancia de la interculturalidad que es primordial en 

las comunidades o poblaciones con una nueva frontera en la medicina, como la realización de 

un diagnostico de salud en la medicina tradicional en el levantamiento de información para 

conocer las necesidades de salud-enfermedad, como también los factores condicionantes que 

se presentan en las localidades que son relacionados con el estilo de vida de que quienes lo 

habitan la población. 

Cabe señalar que estos temas de este trabajo son muy importantes en el desarrollo del 

aprendizaje de la medicina. Por eso es razonable concluir que es muy importante conocer la 

medicina en todas sus ramas y aprovechar al máximo las experiencias educativas, que 

servirán en nuestra carrera como profesionales. 
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