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                Interculturalidad en la poblaciones y su relacion en la salud publica. 

❖ La interculturalidad en la salud como la nueva frontera de la medicina, como sabemos 

la interculturalidad es aquella que se dirije a las relaciones del intercambio y de la 

comunicación igualitarias entre los diferentes grupos culturales ya que cada uno se 

diferenciaran por sus etnias, religiones y lengua. Como sabemos el objetivo de la 

intercultiuralidad es la formacion de sociedaes mas democritas al momento de 

visualizar, describir y valorar de manera igualitaria a los modelos de apropiacion y la 

relaboracion de significados entre los diferentes grupos. Sin embargo para la unesco 

la describe como la construccion de las relaciones equitativas entre personas, 

comunidades, paises y culturas, donde la interculturalidad tendra como principios de la 

interculturalidad como el reconocimiento de la ciudadania, el derecho a ejercer la 

identidad originada de los pueblos, el rechazo a las formas de imposicion de la cultura 

hegemonica, entre otros. 

❖ Las comunidades e interculturalidad entre lo propio y lo ajeno hacia una gramatica de 

la divercidad sera el enfoque educatuvo donde el empoderamiento indigena y 

transversalizacion de la educacion interculturalidad para todos, ya que dentro de los 

paradigmas podremos encontrar las desigualdades, las diferiencias y diversidad 

durante la educacion, ya que como comprendemos la interculturalidad es aquel 

enfoque que analiza y vizualiza a las interacciones a un mundo desigual  entre los 

mienbros de los diferentes grupos culturales. 

❖ Al igual la salud en la interculturalidad  sera aquel conjunto de acciones y politicas que 

incorporaran a la cultura de las personas mediante las prestaciones de los servicios de 

salud, donde su pertinencia implicara el valor de las diversidades biologicas, cultutal y 

social del ser umano ya que este es importante en el proceso de salud-enfermedad. 

Sin embargo en la antropologia define ala cultura como las creencias, conocimientos, 

valores y conductas aprendidas y transmitidas entre las fersonas mediante su lenguaje 

ysu desarrollo en la sociedad, donde estos miamis tendran dimenciones materiales, es 

decir, aquellos simbolos que manifiestan ya sea conductas, practicas, artefactos 

culturales y normas de relacion social con otras personas, ya que el sistema medico 

sera descrito como un conjunto organizado, coherentes, y estritificados de ajentes 

terapeuticos y modelos explicativos de salud. Es importante entender y tomar en 

cuenta las culturas de cada poblacion ya que si no se toman en cuenta al momento de 



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3 

 

realisar un programa este podria fracasar ya que los usuarios en el proceso de la 

atencion asia la salud no toman en cuenta su cultura. 

❖ El diagnostico de salud comunitaria sera la herramienta principal en una investigacion 

en salud publica, ya que este se estructura mediante elementos de salud publica y 

ejes de diagnostico, este contara con una perspectiva donde una se vinculara con los 

servicios de salud y la otra negara la participacion poblacional. Mario testa desinio tres 

tipos de giagnosticos, los administrativos, los estrategicos y los ideologicos. Sin 

embargo la OMS la describe como la nesecidad de efectuar diagnosticos de salud con 

la participacion de la poblacion. Y mediante de la ecosalud abra un enfoque que 

promovera a la participacion activa de las poblaciones en la identificacion y 

comprencion de los diversos problemas. 

❖ Sin embargo con los determinantes de la salud: importancia de la prevencion, donde 

según Marc Lalonde describe a los determinantes de la salud como aquel conjunto de 

factores ya sea personales como sociales, economicos y ambientales, los cuales 

determinaran el estado de saludde las poblaciones. Al igual los determinantes sociales 

de la salud se clasifican en dos, los que son responsabilidad del estado y los de 

responsabilidad del sector salud, donde la importancia de la prevencion sera la 

mejoria de una vida sana y digna donde esta se puede llevar acavo mediante la 

promocion de la salud mediante las acciones de salud dirigidas a las poblaciones, 

donde mediante las prevenciones de la enfermedad para poder reducir aquellos 

factores de riesgo y detener los avances de las enfermedades para poder atenuar las 

consecuencias una vez establecida la enfermedad. 

❖ Mediante la proteccion y la promocion de la salud, la APS la describe como aquel 

objetivo que se sentra en las nesecidades y circunstancias de las personas y 

comunidades, donde estas tendran  ala promocion, prevencion, tratamiento, 

rehabilitacion y cuidados, como aquellas acciones fundamentales de la APS. Sin 

embargo la OMS es aquella garantia que la sociedad otorga, mediante los poderes 

publicos, donde un invididuo pueda satifacer sus necesidades y demandas a la salud 

al obtener accesos adecuados en los servicios de sistemas. Al igual con la promocion 

de la salud permitira que las personas tengan un mayor control de su propia salud, 

este cuenta con tres componentes ensenciales los cuales son: la buena gobernanza 

sanitaria, la educacion sanitaria y la ciudades saludables. Para la OMS es importante 
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la educacion asia la salud y la participacion del invididuo paciente ya que tiene una 

finalidad de adquisicion de conocimientos. 

❖ La educacion para la salid es fundamental ya que esta es parte de la promocion de la 

salud y comunicación para poder obtener la salud en el desarrollo humano, siendo asi 

que esta es parte de una de las estratejias de la salud publica ya que se utilizaran 

diversos metodos educativos, politicos y entre ello asociaciones sociales basodos en 

la investigacion. 

❖ Es importante mencionar al igual que la educacion asia la salud a los sistemas de esta 

donde mediante la OMS la desribe como una suma de organizaciones, instituciones y 

recursos para poder obtener la mejora de instituciones de salud, ya que esta debera 

contar con funciones basicas e encencias y sus objetivos especificos de la salud como 

lo es la calidad, la equidad y la proteccion financiera. Sin embargo estos tipos de 

sistemas nesesitan de elementos ya que entre ellos abran la descripcion de lo que 

necesita un buen sistema de salud como lo es el personal, el sinanciamiento, 

informacion, suinistro, transportes y comunicaciones. Al igual el sistema de Beridge  

se estructura mediante la taxacion o impuestos, libre acceso y prepago. 

❖ La teoria de sistemas nos an proporcionado al origen a los sistemas ordenados y 

articulados mediante las explicaciones y practicas que estaran presentes en los 

modelos de salud, donde los elementos de salud la cosmovicion, la comprencion de la 

cualidad, los modelos de prevencion, la nosologia, los procesos de diagnosticos, el 

procedimiento terapeutico y el cuerpo terapeutas, la cosmo vicion nos ayudara a 

entender, ordenar y clasificar el mundo, y la medicina alopatica sera aquel sistema 

que engloba al conjunto amplio de practicas del tipo preventivo. 

❖ Mediante estas teorias da paso a los sistemas de medico convencional ya que es 

aquella resistencia de aquellos medicos alopaticos al uso de la MAC lo cual este trae 

como consevcuencia el ocultamiento del medico, por otro lado la medicina integrativa 

es la convinacion de la medicina convencional y de la MAC, es decir, que la MAC es 

aquel cumulo de practicas heterogeneas las cules abarcan desde las priebas 

cientificas ya que estas estan estructuradas y fundamentadas . 

❖ La medicina tradicional es aquel conjunto de conocimientos, aptitudes y practicas 

basados en teorias, creencias y experiencias indigenas de las diferentes culturas pero 

estas no son explicables ya que no hay que compruebe su eficiencia, durante el 

desarrollo de esta se abarca tratamientos de manera herbolaria o alternativas ya que 
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siempre se basaran a la curacion de las enfermedades mediante curaciones 

tradicionales a traves de plantas y curaciones. 

❖ Mediante estas divercidades ya mencionadas es importante que se apliquen aquellos 

niveles de atencion, prevencion y atencion primaria asia la salud, ya que la atencion 

primaria es esencial para la salud ya que se basa en metodos y tecnologias 

practicadas ya que cientificamente estan fundados y socialmente aceptados. Sin 

embargo este cuenta con niveles de atencion los cuales se subdividen en tres 

primaria, secundaria y terciaria, donde estas señalaran la complejidadde numeros de 

tareas diferenciadas, estos niveles seran aplicados en los hospitales y los 

establecimientos relacionados con la medicina interna. 

❖ Los niveles de prevencion podremos obcervar como la sociedades le da mas 

importancia a los servicios curativos dejando a un lado a la prevencion sin embargo 

este es muy importante ya que nos ayuda a dismunir casos de riesgos. Estos niveles 

se diidiran en tres, donde estas tendran actividades como lo es la educacion para la 

salud y la prevencion especifica. 

❖ En el desarrollo del ciclo vital en el ser humano  estos recurriran a los tecnicos para 

poder comprender como el ser humano entre lo biologico puede evolucionar a una 

mejor evolucion, estos se basan en tres pasos fundamentales para la reproduccion. 

❖ Mediante lo mencionado anteriormente se van a dar las etapas del desarrollo humano 

este se puede describir de manera breve ya que se abarcara desde la formacion en el 

nacimiento hasta la muerte explicando los cambios que ira experimentando la persona 

tanto como su conducta, actitudes sobre todo el desarrollo. 
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