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La interculturalidad como algo importante en la sociedad

A lo largo de este semestre me he dado cuenta que el aspecto de una relacién, intercambio
y comunicacion igualitaria es muy importante ya que gracias a esas herramientas se puede
llegar a una solucién.

Pues interculturalidad nos habla y nos muestra que la interaccién entre la medicina y el resto
de las personas que conforman la sociedad, a modo de que se complementen para la
resolucion de probleméticas de salud mediante el logro de una mayor receptividad, por parte
de los pueblos indigenas, a la atencién proporcionada por las instituciones sanitarias, a la
vez que mediante el logro de un trato mas humano y eficiente de los profesionales de la
salud hacia los miembros de estas poblaciones, sin que se excluyan los conocimientos y
practicas indigenas de atencioén a la salud por cuestiones de religion, etnia, nacionalidad y
nivel econémico.

La relacién de un médico y su paciente debe ser fundamental para lograr los objetivos de la
medicina, orientar al paciente y si es posible sanarlo, de manera que nuestros
conocimientos siempre sean para poder apoyar y contribuir a un desarrollo social, un
bienestar para las personas.

Se me ha mostrado nuevas formas, métodos y estrategias de poder encontrar las
herramientas para lograr una relacion entre el médico y el paciente. Basado en sistemas y
modelos que han sido un claro ejemplo para muchos médicos.

El enfoque politico muestra un panorama abierto para las opiniones, para solucionar los
problemas con la sociedad, pues algo importante que resaltar aqui es que el éxito se basa
en la existencia de una buena comunicacion, saber aceptar y escuchar es asi se logran los
objetivos.

Para poder llegar a una buena comunicacién y desarrollar buenos elementos en los
sistemas de salud para la poblacion y las generaciones futuras es generar un diagnéstico,
ya que gracias a los diagnosticos podemos crear herramientas para fundamentar
investigaciones en la salud publica.

Existe una gran importancia en este aspecto del diagnéstico, para vincular e integrar los
servicios, asi como las participaciones de las personas, segun la OMS” existe una gran
necesidad de efectuar el diagndstico de la salud con la participacion de la salud”.

Uno de los grandes resultados que muestra y refleja el diagnostico es la ecosalud que
promueve la participacion y comprension de los problemas que existen, segun Lebel “define
a la ecosalud que existen fuertes vinculos entre los seres humanos, el ambiente biofisico y
los aspectos socioecondmicos que se reflejan en la salud de las personas”.

Gracias a las determinantes de la salud el modelo de Marc Lalonde contribuye como una
excelenete herramienta para identificar posibles causas de la enfermedad, he aqui la
prevencion, pues el modelo nos muestra un panorama completo de las diferentes areas
donde se puede desarrollar factores de riesgo para nuestra salud.

La responsabilidad del gobierno para brindar los recursos necesarios para el bienestar de
la poblacion es fundamental, pero es importante remarcar que la poblacion también tiene la



responsabilidad de contribuir, no solo el gobierno puede lograrlo, se necesita el apoyo de
las personas. Asi las palabras de Edwin Chadwick “vivienda digna y ambiente” tendran mas
relevancia.

Para poder contribuir en la salud se necesita una educacion, en base a la educacion se
desarrollan procesos, hablamos de los niveles de prevencion de la salud, llevar un control
facilita la intervencion hacia la enfermedad.

Un sistema se puede desarrollar en diferentes partes, desmenuzar cada una de ellas lleva
tiempo y para poder construirlo se necesita tiempo, la base de un sistema es el tiempo, el
sistema de salud nunca ha sido perfecto, pues con el tiempo ha ido perfeccionando. Como
principal objetivo un sistema de salud debe tener la capacidad de mejorar la salud.

Los sistemas cuentan con elementos necesarios para poder cumplir con su objetivo,
tomando en cuenta la cosmovision de las demas personas que integren el area que se
desea mejorar, pues la cosmovision es muy diferente en muchas partes del mundo y dentro
de la misma cosmovisién los diferentes sistemas y métodos para mejorar a la salud son
diferentes (medicina tradicional, medicina alopética, medicina integrativa y hasta un sistema
médico convencional)

La disponibilidad de algo alternativo a la medicina es algo sencillo de adquirir, pus la
cosmovision de todos es completamente diferente, la medicina alternativa en todas partes
del mundo funciona como un factor importante para el fortalecimiento de la salud, pero eso
no es todo, la manera en que se divide la medicina alternativa es esencial para el estudio
de la interaccion de las personas con la medicina.

La medicina tradicional es una de las mas populares que se encuentran, pues en México la
riqueza en cultura hace bastante amplio su area, uno de sus mayores apoyos es la
herbolaria, pues se apoya de los suministros naturales que existen en la naturaleza, que a
través del tiempo ha contado con millones de miembros para crecer y formalizar una nueva
forma de aliviar los dolores de las personas, pero a veces las cuestiones alternativas no son
tan favorables, en este caso hablamos de posibles golpes, heridas, tratamientos etc.

El intercambio de informacién que existe entre la medicina alternativa y la medicina humana
contribuyen por una parte al bienestar de las personas, pero cuando se trata de
circunstancias que requieran conocimiento exacto se debe tener en cuenta que la medicina
humana es la encargada de solucionar aquellos problemas.

Es importante discutir que el concepto de salud para una persona sobre sanar o morir debe
ser respetable, pues el ser humano cree en lo que se le ensefia desde que es un pequefio.
La educacién juega un papel importante en este aspecto, pues la atencion que se brinde
desde una edad corta puede ser clave para la salud, existen niveles, existe la prevencion,
existe la promocién para poder solucionar antes de que llegue la enfermedad, por eso es
importante conocer los niveles preventivos, asi se puede orientar a una persona a mejorar
su salud si asi lo desea.

La experiencia siempre hablard mas que el conocimiento, pero a través del conocimiento
adquirido y el tiempo la experiencia se genera, un punto de vista para la interculturalidad,
es conocer a las personas para poder desarrollar un estudio que comprenda de manera



adecuada su forma de vida y de la interaccion entre culturas, de una forma respetuosa,
horizontal y sinérgica.
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