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Cuadro sinóptico   

 



  

Sistemas de 

atención a la salud 

Objetivo de los 

sistemas  
Mejorar la salud  

Función de los 

sistemas de salud 

1. Financiamiento  

2. Rectoría  

3. Generación de recursos  

4. Prestación de servicios  

Dentro de un marco legal   

Objetivos 

específicos  

• Calidad  

• Equidad  

• Protección financiera  

Elementos de los 

sistemas de salud  

Un sistema de salud necesita: 

Personal, financiación, información, 

suministros, transportes, comunicaciones.   

Retos importantes  

a) Incorporar la concepción moderna de salud publica 

b) Disminuir los costos en salud 

c) Enfrentar la transición epidemiológica que se ha producido 

debido a la transición demográfica  

Elementos básicos 

de desempeño   

• Prestación de servicios 

• Dotación de personal sanitario 

• Sistema de información sanitaria 

• Productos médicos 

 

• Financiamiento de los sistemas 

de salud 

• Liderazgo y gobernanza  

Principios 

fundamentales y 

asignación de 

recursos  

a) Atención de la salud como elemento del sistema 

general 

b) Merito reconocido 

c) Ayuda a los grupos vulnerables 

d) Principio de la ciudadanía  

Clasificación de 

sistemas  

1) Sistema Beveridge 

 

 

2) Sistema Bismark 

 

  

3) Sistema semashko   

También sistema nacional de salud; se 

basa en taxación o impuestos 

También sistema de seguro de 

salud; por forma de prepago  

Se llama también sistema centralizado; por 

medio de control gubernamental  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Teoría de sistemas  

Eje central para 

entender los 

sistemas de salud   

La cosmovisión  

Elementos de los 

sistemas   

• Sinergia 

• Equifinalidad 

• Parsimonia 

• Variedad 

requerida   

Elementos de los 

sistemas de salud  

Cosmovisión  

• Nosología 

• Modelo de prevención 

• Comprensión de la causalidad 

• Procedimiento diagnóstico 

• Procedimientos terapéuticos 

• Cuerpo de terapeutas   

Alfredo López 

Austin  

 

Cosmovisión como un conjunto de sistemas ideológicos, se articulan de 

manera coherente para interpretar la totalidad del universo y actuar en el  

Sistema ideológico  
Conjunto ordenado de representaciones, ideas y creencias sobre el 

universo, con las que cada pueblo establece formas de acción  

Sistemas de salud   
Alfredo López Austin: un conjunto articulado de representaciones y creencias, 

con las que cada pueblo, interpreta la salud, la enfermedad, el dolor y la muerte  

Medicina alopática    Sistema complexivo de un conjunto de prácticas de tipo 

preventivo, terapéutico y rehabilitatorio  

Medicina tradicional     Sistemas médicos que tienen sus raíces en los conocimientos profundos 

sobre la salud y enfermedad que los pueblos han acumulado en su historia  

Medicina alternativa      Según la OMS: amplio grupo de prácticas sanitarias que no 

forman parte de la tradición de un propio país  

Medicina 

complementaria 

alternativa       

Prácticas que no forman parte de sus 

propias tradiciones sanitarias  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema médico 

convencional   

Medicina integrativa  Fusión de la medicina convencional y de las MAC   

Las MAC  
Cumulo de prácticas 

heterogéneo, abarcan 

opciones sobre 

pruebas científicas  

Sinónimos  

Medicina convencional       

Medicina alopática            

Biomedicina                         

Modelo medico hegemónico  

  

Homeopática  Tratamientos similares a los síntomas, 

convencido de la respuesta al remedio utilizado  

  

Medicina neuropática  Confía en los tratamientos naturales y su curación  

  

Predicción de 

su uso 

Visión filosófica holística de la salud y la vida  

Padecimiento de afecciones crónicas 

Interés por la espiritualidad  

  

El uso de las MAC 

en las personas  

Por la insatisfacción de capacidad en la medicina 

convencional 

Interés por el conocimiento de factores nutricionales y 

emocionales que afectan la salud  

Enfoque mas abierto a la prevención  

Validez  
No es falta de pruebas entre las 

practicas de medicina 

convencional y de las MAC  

Ejercicio de la 

medicina  

Muchos médicos convencionales desaconsejan el uso de las MAC sin 

tomar en cuenta el valor de los tratamientos de esta misma  

Y los practicantes de las MAC desaconsejan el uso de la medicina 

convencional    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sistema médico 

tradicional  

Medicina tradicional   
Conocimientos, aptitudes y practicas basado de 

creencias indígenas  

  

Medicina alternativa 

complementaria    
Prácticas de atención de salud que no forman parte de una 

tradición, no son incluidas en un sistema  

Materiales de la 

herbolaria  

• Productos herbolarios 

• Hierbas 

• Material herbolario 

 

Parte de la cosmovisión indígena  

  

Medicina indígena   
Tiene su propia manera de diagnosticar y 

elegir sus propios métodos de curación  

Método de sanación   La espiritualidad   

Métodos de curación   
Consiste en el uso de hierbas, aplicación de sobadas 

y rezos 

Energía que cura  Si se equilibra la energía, se optimizan los órganos 

complemento de la medicina alópata  
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