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Sistema de Atencién a la Salud

Calidad de vida
Importancia condiciones de la vida

Satisfaccion

Mental
OMS Social Equilibrio, Bienestar, Espiritual
Fisico
Genéticos
Acceso Sanitario
Ambientales Clima
Factores
Contaminacion
Alimentos
Estilo de vida
Actividad fisica

Tipos

Derecho humano

Igualitarios

Universales

Irrenunciable

Seguridad
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entender
oo el § ordenar
clasificar
S

convencionales

conocimientos médicos temazcal
tradicionales de raices indigenas

propias de un pais e

sistemas &

) conocimientos médicos
alternativos

Teoria de los sistemas complementarios | 4ue o fofman parte de

la tradicion de un pais

Acupuntura

A

Ayurveda

Medicina unani

sinergia { 1+1=3

equifinalidad { en comun
Elementos §

parsimonia { ritmo determinado

variedad requerida { capacidad de respuesta

Tendencias médicas

Esculapio y Panacea -{ enfoque a la enfermedad

- Higia { enfoque a la salud



diagnostico
enfermedad es lo primario prescripcion de tratamiento
Base prondstico

Motiva la investigacion cientifica

Sistema utiliza el método cientifico conocer la realidad

conclusiones métodos observados
Objetivo

tratamiento farmacos

primarias libros y revistas periddicas
Fuentes secundarias colaboracion de investigadores

datos cuya eficacia esta demostrada



Suma de conocim ientos, técnicas y practicas propias de
diferentes culturas S :

El ritual
Elementos ]—|:
> La cosmovision

— Plantas medicinales

Recursos ]—— Minerales

— Animales

Es parte de la identidad cultural de muchas comunidades

;Por qué esimportante?
- Adopta un enfoque holistico de la salud, que considera el
bienestar fisico, mental y espiritual del individuo

— Medicina tradicional china

Sistemas ]—— Medicina grecoarabe

— Ayurveda o medicina ayurvedica

¢Para que sirve? Usar afecciones de manera natural los productos quimicos




