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La interculturalidad en la medicina representa una evolucién significativa en la atencién
médica contemporanea. Esta nueva frontera reconoce la diversidad cultural de la
poblacion y busca adaptar los servicios de salud para satisfacer las necesidades
especificas de cada grupo cultural.

En este ensayo, exploraremos la relacién entre la interculturalidad y la medicina desde
perspectivas cruciales: Su importancia en la atencion médica, Su vinculo con el
empoderamiento, Los elementos clave que conforman sus bases conceptuales, Medicina
Tradicional Mexicana, Factores determinantes de la salud, APS, Proteccién y Promocion
de la salud, Educacion para la salud, Sistema de atencién a la salud, Teoria de sistemas,
Sistema médico convencional, Sistema médico tradicional, Nivel de atencion, Niveles de
prevencion, Desarrollo del ciclo vital en el ser humano y Etapas del desarrollo humano. La
atencion médica intercultural es esencial en un mundo globalizado y diverso. La
poblacion actual abarca culturas, religiones y tradiciones, lo que presenta desafios y
oportunidades Unicas para los profesionales de la salud. Por eso la interculturalidad busca
expandir el conocimiento del doctor, haciendo que se generen métodos para que en los
hospitales exista una interculturalidad, es decir la unién de diferentes tipos de culturas.
Busca superar estas barreras, fomentando la empatia y la comprension entre médicos y
pacientes de diferentes origenes culturales. Esto no solo mejora la relacion médico-
paciente, sino que también facilita la adaptacion de los tratamientos a las creencias y
preferencias culturales de cada individuo. La atencién médica intercultural, por lo tanto,
promueve una atencién mas efectiva y centrada en el paciente. Interculturalidad y
Empoderamiento en la Salud, el empoderamiento del paciente es un componente esencial
de la interculturalidad en la medicina. Al reconocer y respetar las creencias culturales de
los pacientes, se les otorga un mayor control sobre su atencién médica. La
interculturalidad promueve el empoderamiento al permitir que los pacientes compartan
sus conocimientos y preferencias culturales con los profesionales de la salud. Esto
fomenta una relacion mas colaborativa, en la que el paciente y el médico trabajan juntos
para tomar decisiones informadas sobre el tratamiento y la prevencion de enfermedades.
Un paciente empoderado esta mas motivado para seguir las indicaciones médicas y tiene
un mayor sentido de responsabilidad en su salud. Elementos Clave para la
Construccion de Bases Conceptuales solidas en la Salud Intercultural, las bases
conceptuales, requiere elementos claves como: Sensibilidad Cultural: Los profesionales
de la salud deben recibir capacitacién en sensibilidad cultural para comprender y respetar
las diferencias culturales de los pacientes. Comunicacion efectiva: La comunicacion
intercultural efectiva es esencial para establecer relaciones de confianza con los pacientes
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y garantizar que comprendan su atenciéon médica. Equidad en la Atencién: La equidad
implica proporcionar a cada paciente la atenciéon que necesitan, independientemente de
su origen cultural o étnico. Educacién y Sensibilizacién: Tanto los profesionales de la salud
como la comunidad deben estar educados y sensibilizados sobre la importancia de la
interculturalidad en la medicina. Investigacion y Desarrollo: Es crucial promover la
investigacion en salud intercultural para comprender mejor las necesidades y desafios de

diferentes grupos culturales. Con la investigacion, logramos saber cuales son los detalles
que estos pacientes pasan y asi logramos saber qué debemos de modificar, para lograr la
interculturalidad. La Medicina Tradicional Mexicana desde tiempos ancestrales,
nuestras comunidades han confiado en los conocimientos transmitidos de generacién en
generacion, donde las plantas, las energias y la conexion con la naturaleza juegan un
papel fundamental en la curacién. En la sabiduria de nuestros antepasados, la salud no
es solo la ausencia de enfermedad, sino un equilibrio armonioso entre el cuerpo, la mente
y el espiritu. La Medicina Tradicional Mexicana abraza este enfoque holistico, donde las
hierbas medicinales no son simplemente sustancias quimicas, sino portadoras de
historias y ensefanzas que se entrelazan con nuestra identidad cultural. Sin embargo, en
el camino de la historia, hemos conocido a nuevos invitados en la mesa de la salud, Los
factores determinantes: La pobreza, la educacion, el acceso a servicios médicos y las
condiciones de vida son como ingredientes que condimentan nuestra salud. La Atencién
Primaria de Salud (APS) no solo busca tratar enfermedades, sino también prevenirlas y
promover la salud en su conjunto, su objetivo es garantizar el mayor nivel posible de
salud, bienestar y su distribucion equitativa mediante la atencién centrada en las
necesidades de la gente. Educacion para la salud es un proceso de ensefianza 6 ya
antes dicho educacion y participacion del individuo, paciente y/o familiar para la
adquisicion de conocimientos, actividades y habitos basicos para la promocion y defensa
de la salud individual y colectiva, con la educacioén de la salud obtendremos menor indice
de enfermedades. El sistema de atencién a la salud, es la suma de organizaciones,
instituciones y recursos para mejorar la salud, como el personal sanitario, informacién
sanitaria y el liderazgo y la gobernanza son elementos de esta sistema de atencion a la
salud cuya funcion es el financiamiento, rectoria, generacién de recursos y prestacion de
servicios cuyo objetivo es mejorar la salud. La teoria de sistemas abarca lo que seria los
sistemas de salud que son el conjunto de bloques fundamentales que operan de manera
interrelacionada para mejorar la salud de la poblacion. Los tipos de sistemas de salud se
subdividen en dos, los sistemas ideoldgicos y el sistema de salud, cuyos elementos son la
sinergia, equifinalidad, parsimonia y la realidad requerida. La Cosmovisién es la que da
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sustento, cohesién al sistema de salud. Sus elementos son la compresion de la
casualidad, el modelo de prevencién, la nosologia, procedimientos diagndsticos,
procedimientos terapéuticos y cuerpo de terapeutas. El sistema médico convencional
es la reticencia de muchas medicinas alopaticas al uso de las Mac. Las MAC son el
comulgo de practicas heterogéneas. El sistema de médico tradicional es el conjunto de
conocimientos basados en teorias, creencias y experiencias indigenas de las diferentes
culturas sean 0 no sean explicadas. En este sistema esta la medicina alternativa
complementaria la cual son todas aquellas practicas de atencion de salud que no forman
parte de la propia tradicion del pais y no estan integradas al sistema sanitario, siendo asi
los medicamentos herbarios y la actividad terapéutica. Los niveles de atencion son la
forma ordenada y estratificada de organizar los recursos para satisfacer las necesidades
de la poblacién, su clasificandose en 3 niveles: el primer nivel siendo el nivel de primer
contacto, el segundo nivel de atencidn se ubican los hospitales y establecimientos donde
se prestan servicios relacionados a la atencion en medicina interna y el tercer nivel de
atencion se encuentra reservado para la atencion de patologias complejas que requieren
procedimientos especializados y de alta tecnologia. Para la adecuada funcionalidad de los
3 niveles se es necesario un sistema de referencia y contrareferencia, este permitira la
apertura de cada uno. Ahora Los niveles de prevencién se desarrollan bajo 3 niveles, la
prevencion primaria es el dirigido al individuo sano o aparentemente sano cuyo objetivo
serian la promocién de la salud y la prevencion de las enfermedades, la prevencién
secundaria tiene como objetivo especial evitarlo que las enfermedades progresen y limitar
la invalidez y la prevencion terciaria corresponde a la rehabilitacién. Desarrollo del ciclo
vital en el ser humano, es un proceso complejo y continuo que abarca desde la
concepcion hasta la vejez. A lo largo de este ciclo vital, los individuos experimentan
cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que moldean su identidad vy
determinan su capacidad para enfrentar los desafios de la vida. Este viaje de
transformacion se divide en diversas etapas, cada una con sus caracteristicas distintivas y
desafios particulares. Las etapas del desarrollo humano serian, La infancia: la
fundacion de la personalidad, La nifiez: descubrimiento y aprendizaje, Adolescencia: la
busqueda de la identidad, Adultes: responsabilidades y desarrollo continuo y por ultimo,
La vejez: jubilacion, reflexion y trascendencia.

En conclusion La interculturalidad médica no es simplemente un componente adicional en
la formacién de profesionales de la salud; es un imperativo ético y practico para abordar
los desafios de una sociedad diversa y globalizada. Al incorporar la interculturalidad en la
atencion médica, no solo se mejoran los resultados de salud, sino que también se
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construyen puentes de comprensién y respeto entre comunidades diversas. Este enfoque
se alinea con la visidon de una atenciéon médica que no solo cure enfermedades, sino que
también promueva la salud integral, teniendo en cuenta la riqueza y complejidad de la
diversidad cultural humana.
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