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INTERCULTURALIDAD Y SALUD 1 

Para comenzar debemos saber que es interculturalidad; se refiere a la comunicación y 

relación que se ejerce uno mismo a diferentes grupos sociales que cada uno de ellos tiene 

cultura, religión, lengua, y nacionalidad, pero ¿para qué nos servirá? Nos servirá para 

nuestra formación ética como médicos, ya que en la actualidad salen médicos muy 

deficientes de ética, por ese motivo se implementó esta materia de interculturalidad y salud 

1. Comenzaremos con los principios de la interculturalidad que son 5, el primero es: 

reconocimiento de la ciudadanía, que es saber qué tipo de cultura y costumbres tienen, en 

algún lugar determinado que en este caso sería la ciudadanía, el segundo principio es: 

derecho hacia la propia identidad, que ninguna persona es igual a la otra persona cada 

persona tiene diferente conocimiento y creencias que defiende su identidad, el tercer 

principio es: el rechazo a la forma de imposición, nadie te puede cambiar tu cultura o 

creencia en una forma que a la fuerza te obligan a hacer alguna acción, la cuarta es: la 

comprensión de las culturas, hay cosas que a nuestro parecer nos parecerá muy mal o 

incorrectas, pero para la otra persona lo ve bien hay que respetar cada una de la creencia 

e ideas de las personas siempre y cuando no haya riesgos o consecuencias muy peligrosas, 

porque todo tiene se limite no tan al extremo de que están matando a alguien, pero es su 

creencia que tiene que matar, es bueno NO y como última la comunicación horizontal, en 

la forma de a todos tratarlos con igualdad y diálogo no agresiones. La inmigración ha sido 

uno de la principal causa que en las poblaciones y ciudades haya una gran diversidad étnica 

y cultural por la llegada de personas que son de otros lugares y traen nuevos rasgos 

fenotípicos con una cultura totalmente diferente a la que existe en ese lugar. Para continuar 

debemos saber ¿qué es la cultura? Ya que es la clave principal de la interculturalidad. Es 

el conjunto de creencias, conocimiento, valores, conductas que hay en una persona, ¿Qué 

es la creencia? Son ideas que se dan por verdaderas y toda la creencia desde pequeños, 

con la religión, familia y sociedad ayudan a la formación de esta, ya sean para bien o mal y 

¿qué es el conocimiento? Es todo lo que se tiene guardado en la mente, sobreentender y 

saber que algo se hace por algo de igual manera es formado a lo largo de toda la vida y 

¿Qué son los valores? Son conocimientos que son inculcados por nuestros papás que dicta 

una conducta, pero ¿Qué es una conducta? Son las acciones que las personas se 

comportan a lo lago de la vida. Una vez sabiendo que es la cultura y los puntos que la 

forman hablaremos de los dos tipos de dimensiones culturales, que son ideaciónal y 

material, La ideaciónal nos habla sobre todo lo que se piensa o se tiene idea como por 
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ejemplo una religión que no pueden hacerse transfusión sanguínea por la cognitiva de que 

si se transfunden sangre están pecando, ya que interpretaron textos de la biblia donde lo 

dice e incluso generan un gran problema con los médicos por el choque de culturalidad, 

porque esa persona lo necesita, pero su creencia es muy fuerte que prefieren morir a que 

se consideren pecadores, la otra es la dimensión cultural material que son las acciones que 

se hacen por ejemplo, otra religión que caminan demasiado llevando una antorcha para 

que se les cumpla un milagro o perdone sus pecados, estas dos dimensiones sintetiza el 

mundo y las personas sus conocimientos, pensamientos y creencias. La medicina está 

relacionada con la interculturalidad ¿Por qué? Los médicos están en un contacto cotidiano 

con las personas y las personas tiene cultura, creencias, ideas y hay que saber manejar los 

conflictos culturales, por eso aquí la importancia de la materia de interculturalidad para que 

sepamos cómo tratar a los pacientes y cómo actuar no llevándole la contraria, ya que 

perderá la confianza y no tomara los medicamentos y por lógica no se podrá curar el 

paciente. El éxito de un médico con el paciente es la comunicación intercultural que se basa 

en escuchar, explicar, reconocer, recomendar y negociar. Nosotros que estamos en la 

formación de médico debemos estar abiertos a los diferentes conceptos que nos digan las 

personas y tener un buen desarrollo de habilidad de validación y negociación, la validación 

es aceptar las creencias y acciones que tiene el paciente que son aprendidas por un grupo 

social y cultural siempre y cuando lo que diga sea congruente y nunca dejar que nos 

colonicen con sus acciones y creencias, la negociación, por otra parte, es contraponer su 

creencia para generar una nueva que tiene la razón respetándolo para no perder la 

confianza y mejorar la recuperación del paciente lleno de culturas. En conclusión de este 

primer semestre en la materia de interculturalidad y salud publica 1 es de vital importancia 

no solo para la formación de un médico sino para la formación de todas las personas, ya 

que es muy importante respetar lo propio y lo ajeno, con eso podíamos mejorar al mundo 

como está en la actualidad, con discriminación y desigualdad, es de vital importancia y que 

bueno que incluyeron esta materia y hay que ponerlo en práctica no solo en un consultorio 

u hospital si o día a día cotidianamente nos ayudara Acer buenas personas, muchas gracias 

por compartir este tema con nosotros, nos ayudara mucho en nuestra formación académica, 

gracias . 
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