
 

 

Cuadro sinóptico  
 

 

 

 

Michelle Roblero Álvarez 

Tercer parcial  

Interculturalidad y Salud I 

Dr. Sergio Jiménez Ruiz  

Medicina Humana  

Primer Semestre 

 

Comitán de Domínguez, Chiapas, a 17 de noviembre de 2023 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Conjunto de organizaciones, 

instituciones, con el objeto de mejorar la 

salud de la población 

Sistemas de salud 

y fuentes de 

financiamiento 

Principios 

fundamentales de 

recursos 

Elementos 

básicos de 

desempeño  

Salud para todos 

en el 2000  

Fortalecimiento  

Financiamiento  

Funciones 

básicas de los 

sistemas de salud 

Sistemas 

según la OMS 

SISTEMAS DE 

ATENCIÓN A LA 

SALUD 

• Financiamiento  

• Rectoría  

• Generación de recursos  

• Prestación de servicios 

Objetivos  

• Calidad  

• Equidad  

• Protección  

Elementos  

• Personal  

• Financiación  

• Suministros   

• Transportes  

• Comunicación  

Tienen que proporcionar buenos servicios que 

respondan a las necesidades de la población y 

sean justos desde el punto de vista financiero  

El fortalecimiento de los sistemas de salud y el 

aumento de su equidad son estrategias 

fundamentales para luchar la pobreza y fomentar 

el desarrollo 

Algunos países ricos tienen 

grandes sectores de la población 

que carecen de acceso al sistema 

de salud 

a) Incorporar la concepción moderna de la 

salud pública 

b) Disminuir los costos de salud 

c) Enfrentar la transición epidemiológica  

a) Prestación de servicios  

b) Dotación de personal sanitario  

c) Sistemas de información sanitaria  

d) Productos médicos, vacunas y tecnologías  

e) Financiamiento de los sistemas de salud 

f) Liderazgo y gobernanza  

a) Atención de salud como un elemento más del sistema de recompensa 

b) Merito reconocido  

c) Ayudar a los grupos más vulnerables  

d) Principio de la ciudadanía  

• Impuestos  

• Contribución  

• Seguridad primaria  

Tasación/ 

impuestos  

Prepago  

Sistemas de 

Beveridge o sistema 

nacional de salud 

Sistema Bismark o 

sistemas de seguridad 

de salud  

Control 

gubernamental 

Sistemas mashko o 

sistemas de 

centralización  

Constitución de la 

salud 

Derecho que todo ciudadano debe de 

tener que el Estado puede y 

garantiza, independientemente del 

sistema de salud de cada país 



 

  

TEORÍA DE 

SISTEMAS  

Elementos de 

sistemas de salud 

• Cosmovisión 

 

 

 

• Sinergia  

 

• Parsimonia: ritmo determinado   
 

 

• Equifinalidad: fin común  
 

• Variedad requerida: capacidad 
de respuestas  

Eje central desde el cual se facilita 

entender y clasificar de manera 

general los sistemas médicos  

• Es una visión del mundo 

  

• Entender la salud y la 

enfermedad 

• Comprensión de la causalidad 

• Nosología  

• Cuerpo de terapeutas  

Sistema ideológico  

Conjunto ordenado de representaciones, 

ideas y creencias sobre el universo, con las 

que cada pueblo establece formas de acción 

Campos  

• Político  

• Religioso  

• Moral  

• Estático  

• Filosófico   

• Mágico  

• Medicina  

• Género  

• Derecho  

• Producción agrícola   

Sistemas de salud 

Conjunto de representaciones 

y creencias con las que cada 

pueblo  

Interpreta la salud, la 

enfermedad, el dolor y la 

muerte del organismo humano  

Medicina alopática  

Engloba prácticas del tipo:  

• Preventivo  

• Terapéutico  

• Rehabilitatorio  

Este modelo busca:   

• Aprobación del método científico 

• Una cosmovisión del tipo biologicista   

• Reconocimiento de un modelo médico oficial  

Medicina tradicional  

Conjunto de sistemas que tienen sus raíces y 

cimientos profundos sobre la salud y la enfermedad 

que los diferentes grupos rurales de nuestro país 

acumularon durante su historia 

Sistemas 

complementarios 

de atención a la 

salud  

• Medicina alternativa  

 

 

• Medicina complementaria 

alternativa  

Amplio grupo de prácticas sanitarias que no forman parte 

de la tradición de un propio país, o no están integradas en 

su sistema sanitario prevalente 

Prácticas que no forman parte de 

sus propias tradiciones sanitarias  

• Acupuntura  

• Ayurueda  

• Medicina unani 

Aporte sistémico 

• Modelo occidental biomédico   

• El sistema médico tradicional chino-japones  

• El sistema ayuvédico de India 



 

  

SISTEMA MÉDICO 

CONVENCIONAL  

Medicina integrativa  
Fusión de la medicina convencional y 

las MAC. Es ese puente 

Medicina alternativa 

complementaria 

(MAC) 

• Cúmulo de prácticas heterogéneas  

• Abarcan desde opciones bien fundamentadas 

sobre pruebas científicas hasta que se 

escapan a cualquier investigación científica  

Sinónimos  

• Medicina convencional  

• Medicina alopática  

• Biomedicina  

• Modelo médico hegemónico   

Medicina 

alopática  

Alo: diferente  

Pática: referencia a enfermedad  

Su principio fundamental es el de atacar 

los procesos morbosos con terapias 

que no guardan relación con la 

afectación tratada 

Homeopatía   

• Tratamientos considerables a los síntomas a 

tratar  

• Convencimiento de que el cuerpo acabará 

con la enfermedad respondiendo al remedio 

utilizado   

Medicina 

neuropática    

Noción del poder curativo de la 

naturaleza  

Confía abundantemente en los 

tratamientos naturales en su 

forma de plantearse tratamiento 

y curación 

Factores que 

podrían el uso de 

las MAC 

• Visión filosófico holística de la salud y vida  

• El padecimiento afecciones crónicas 

• La pertenencia a un grupo cultural comprometido con el medio ambiente y/o el feminismo 

• El interés por la espiritualidad y por la psicología del crecimiento personal  

Validez  

Es esta falta de pruebas lo que establece una 

clara distinción entre las que establece una 

clara distinción entre las prácticas de la 

medicina convencional y las MAC 

Medicina integrativa  

• El fortalecimiento del papel del paciente es uno de los principios y tendencias  

• Los esfuerzos por compaginar el interés de los pacientes por los cuidados 

alternativos  

• Un sistema sanitario que no las tenga en cuenta no puede estar realmente 

centrado en el paciente  

• Los pacientes podrían recibir consejo de una sola fuente  

• Crea oportunidades únicas para asesorar sobre las opciones del paciente  



 

  

SISTEMA MÉDICO 

TRADICIONAL  

Métodos de 

curación  

• Uso de hierbas 

• Aplicación de sobadas  

• Rezos   

Depende del problema que se trate  

Especialidades  

• Especialidad para el temazcal  

• Uso de plantas  

• El acomodo de huesos  

• Parto  

Experiencia de 

sanación  

No se ha logrado conocer los alcances del poder de la fe. Está 

guarda relación con el propio ser y tiene un poder ilimitado, el cual 

lamentablemente no usamos. 

Energía que cura  

• Son conocidos actualmente como “chacras”, pueden ser impactados por 

emociones fuertes que hacen que se pierda su equilibrio   

• Se cree que los órganos se nutren de energía y la falta de armonía repercute 

en ellos  

• La energía del paciente se equilibra con la energía que transmite el curandero 

Visiones y terapias 

que difieren  

• Todos tenemos en nuestras manos y corazón el poder de sanar 

• El conocimiento que no se comparte no es conocimiento  

• Siempre debe procurarse tener armonía entre lo que se dice y lo que se siente 

• El médico maya está desprovisto de ego 

• La medicina no solo tiene relación con el plano individual, sino también con la 

naturaleza 

• Los rituales mayas de sanación se establece una conexión con los cuatro 

elementos  

La actitud que sana  
“La energía es la medicina que te ayuda a sentirte 

bien, no solo es un ejercicio, sino que tiene un fondo 

espiritual. Te ayuda a comprender a tu prójimo y a 

ti mismo” 

La medicina indígena subsistirá siempre y cuando se 

apoyen los centros de enseñanza y no se impida la 

celebración de ceremonias, donde los curanderos 

forman su propia visión de cómo ayudar al pueblo 
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