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Antropologia Médica

Para dar inicio a este ensayo debemos tener en cuenta el significado de antropologia
médica, la Antropologia Médica es una disciplina que se ocupa de estudiar las
interacciones entre la cultura y salud, examina como las creencias, valores, practicas y
estructuras sociales influyen en la manera en que las personas perciben, experimentan y
enfrentan la salud y la enfermedad. La antropologia también se centra en comprender las
diferencias culturales en la concepcién y el manejo de la enfermedad, los sistemas de
curacion tradicionales, y la relacién entre los profesionales de la salud y los pacientes, asi
como los sistemas de salud en diferentes contextos. Esto quiere decir que la antropologia
es una herramienta que ayuda a nosotros los profesionales en la salud, a encontrar
métodos para personas cerradas con sus creencias u costumbres que intervienen en
nuestro procedimiento médico. En el mundo existen personas que son creyentes de
alguna creencia religiosa, naturalista o cualquier tipo de creencias, culturas o practicas,
que pueden llegar a intervenir en tratamientos médicos, es decir, al momento de que el
médico recete a esta paciente, esta no realizaria al 100% el tratamiento, para ello la
antropologia enfatiza a crear un ambiente donde el paciente y el médico lograrian
entenderse mutuamente, se lograria un entorno donde el paciente se siente seguro ya
que es un entorno donde se respetan sus creencias y el doctor tendria la capacidad de
acoplamiento a las ideologias del paciente, creando maneras en donde el paciente se
sienta comodo y se logre realizar su tratamiento al 100%. En si la antropologia médica
busca contribuir a una atencion médica mas culturalmente sensible, a la formulacién de
politicas de salud mas equitativas y a la comprension de la divertida en los sistemas de
sanidad alrededor del mundo. Para una idea mas concreta de la Antropologia Médica, nos
podemos preguntar, ;Qué busca la antropologia médica? La antropologia busca
comprender las dimensiones culturales, sociales y biolégicas de la salud. ;Que nos
beneficia? Nos beneficia en la creacidn de un entorno mas sano y equitativo con relacion
a nuestro paciente, ayudandolo a entenderlo y brindandole un analisis certero y a la hora
del tratamiento poder completarlo correctamente. Como anteriormente mencionado la
antropologia médica tiene gran realce en la medicina, la antropologia social brinda las
mismas ventajas en medicina. Ya que esta ciencia es la encargada del estudio de las
enfermedades del hombre, teniendo la finalidad de estudiar, diagnosticar, prevenir, tratar y
curar los males de la humanidad. En la medicina es en ocasiones dificil que un paciente
realice su tratamiento al 100% ya qué hay creencias o practicas que el paciente tiene y le
da relevancia a costa de su salud, la antropologia social es la encargada de aparecer y
solucionar ese percance, ya que es la encargada de crear un ambiente sano y
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compresivo para el paciente, esto quiere decir, que el consultorio médico se convierte en
un lugar donde las culturas, religiosas, creencias y practicas del paciente no son
impedimento a la hora de realizar un diagndstico, ya que la antropologia social dara la
capacitacion al médico, para aprender a ayudar al paciente, que esté busca comprension
de sus creencias y el médico busca el bienestar del mismo. Para muchos médicos la
antropologia no era una ciencia indispensable en la medicina, pero es todo lo contrario, ya
que la antropologia social nos ayuda a ser unos médicos con una mente mas amplia, asi
al momento de presentarnos con nuestro paciente este logra tener un vinculo sano y
cémodo al momento de la consulta. Ahora tocaremos el tema de la antropologia médica
de Pedro Lain, Lain aportd mucho al area de la medicina, pero en ciencias sociales, lain
dedico su vida a hablar sobre la historia clinica, el decia que “la historia clinica no solo
sirve para registrar la enfermedad, si no como la enfermedad le cambia la vida a una
persona” cualquier enfermedad puede presentar un cambio radical a la vida de cualquier
persona, desde una enfermedad simple, hasta una pandemia, un ejemplo claro seria la
pandemia, esta enfermedad vino a cambiar la vida de muchas personas, dejando a
muchas personas en estados malos o incluso el numero de descensos que existieron
vinieron a cambiarle la vida a millones de personas en el mundo. Predro Lain también
decia que “la palabra cura” la forma en la que nosotros le hablamos a nuestros paciente,
puede hacer que en ellos genere un bienestar, al tener una enfermedad ellos buscan
alguien en quien confiar y los ayude, tener un lenguaje comprensible y amable, hace que
nuestro paciente tenga una plena confianza en nosotros y asi poder ayudarlo. La
antropologia en lo social es muy fundamental por que sabes que desde ahi la gente se
basa en lo que le dice y también cree lo que la gente dice y eso como doctores si nos
afecta ya que intentar ponernos en el liftar del paciente en ese aspecto es un poco mas
complicado por que no solo estamos hablando con una persona sino con 2 0 mas y eso
puede provocarle al paciente una gravedad o la muerte. También tenemos que tener en
cuenta que lo econdmico es muy importante en estos casos, por que no es lo mismo una
familia con recursos altos, que una familia con recursos bajos, ya que estos puede afectar
la forma de hablarles y la forma de expresarnos, por que no es lo mismo respetarles
pastillas caras, a pastillas genéricas, ya que hay que ponernos en la situacién del
paciente. Con todo esto sabemos que la antropologia, no solo se trata de saber de qué
cultura, clase social pertenezca o que religiéon tenga, sino qué hay que ponerlos en los
pies del paciente y actuar para el y su salud.
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