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La antropologia medica es una subrama de la antropologia que se encarga en los ambitos
sociales y culturales durante un proceso de atencién del paciente. La antropologia es la
encargada de crear teorias e investigar sobre diversos temas, pero ahora en la medicina,
esta relacionada con los temas de salud, enfermedades, tratamiento y la relacion médico-
paciente. Se basa en el estudio de la realidad humana, en aspectos sociales o culturales,

en la linguistica, y fisica o bioldgica.

La etnografia es otro tema muy importante durante este estudio de antropologia médica,
pues se encarga en el estudio descriptivo de la cultura, etnias, religion, tradiciones,
creencias, etc. Cada cultura tiene una clasificacion de las enfermedades, por ejemplo: el
mal de ojo, tarantismo, posesién, sindrome premenstrual, entre otros, que para algunas
culturas pueden identificarse como una enfermedad y ser tratadas con remedios con los
gue fueron criados, como también para otras culturas no es una enfermedad como tal, sino

tiene que ver con espiritus del mal que contrajeron de otra persona o animal.

Asi como también la etnografia es un tema de suma importancia también ha afectado en
los grupos culturales, ya que tenian efectos en criterios terapéuticos y la atencion de

pacientes.

La etnografia trata de comprender esas diferencias que existen entre etnias, culturas,
religiones y grupos de clase social. Sabiendo que cada uno de los pacientes van a
incorporar uno de estos conocimientos que han creado desde su perspectiva o desde su
razonamiento, en un proceso de salud enfermedad. Ahora que existe la facilidad a las
paginas de internet, es muy comudn que la persona antes de llegar a una consulta, esta se
haya percatado de buscar sus sintomas en internet y con que enfermedad se puede
relacionar; es una practica muy accesible, pero nada confiable, pues dichos médicos estan
capacitados para la revision de sintomas y determinar de manera certera que enfermedad

tendra el paciente.

La antropologia médica abarcaba mucho de los temas sociales, culturales, politicos, etc.,
pero con el paso del tiempo fue puesto como en segundo o tercer puesto, pues los
profesionales de salud se enfocaban en tratamiento y salud, dejando a un lado la
importancia de su ambito social de dicho paciente. Asi poco a poco se fue perdiendo la

etnografia.
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Es necesario que todo medico general lleve un proceso para su formacion; es tan
importante el conocimiento de como funciona el cuerpo humano y sus enfermedades o
anomalias, pero también va de la mano con el conocimiento de cémo saber tratar con sus
pacientes y que hacer ante un caso que se pueda presentar en donde haya diferencia de
cultura o creencia. El medico debe brindar una atencién medica integral, preventiva,

sistematica y personalizada con el enfoque biopsicosociocultural.

Cuando hablamos de biopsicosociocultural, se refiere a esta relacion que tiene la medicina
(biologia), la importancia de la salud mental, la sociedad en la que nos encontramos y como
se manifiesta y las diferentes culturas. Por eso es tan importante que las nuevas

generaciones estén con dichos conocimientos.

Cada ser humano, ha sido creado en diferentes ambitos sociales, en donde desde muy
ninos que tenemos conciencia y empezamos aprender, lo llevamos a nuestra vida hasta ser
adultos, creando una perspectiva diferente de cultura, una religion inculcada, algunos
remedios caseros que nos ensefiaron nuestros abuelos o papas o el conocimiento de como
tratar una enfermedad en casa por ejemplo; entonces a la vida de adulto cada uno creara
su manera de conocimiento y a todo esto lo podemos relacionar con la cultura
antropobiomedica. El contexto sociocultural, es ese ambiente en donde se comunican y

relacionan las personas para un fin de desarrollarse, conocer y socializar.

Para Pedro Lain la antropologia era el conocimiento cientifico y metafisico del hombre,
(metafisico que es el estudio del ser); para él, la enfermedad es como un proyecto, pues
hay que tratarlo, trabajarlo hasta dar por terminado que dicho proyecto fue terminado, que

la salud es una empresa y la relacion médico- paciente una coautoria.

Cuando se investiga la historia clinica de un paciente no solo se debe enfocar en
diagnosticar su enfermedad, sino también en que mas aspectos le han cambiado su vida
por dicha enfermedad; el medico debe estar capacitado para tratar con todo lo que al

paciente le pueda llegar afectar en su vida, eh alli la importancia de la salud fisica y mental.

La manera de ser del medico es tan importante durante la atencién, esa manera de dar una
noticia, en que sentido se habla y como se interpreta para su paciente, tener el cuidado y
la tactica para poder sobrellevar casos que sean delicados. Recordemos que no todos
tenemos los mismos pensamientos, mismas creencias ni la misma cultura por el ambiente

donde nos crecimos y el que estamos creando de adultos.
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