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ANTROPOLOGIA EN SALUD

La antropologia médica, una rama de la antropologia social y cultural, examina las
interacciones entre salud, enfermedad y practicas médicas desde una perspectiva cultural.
Surgio en respuesta a la revolucion industrial y la Primera Guerra Mundial, consolidandose
en la década de 1960.

La disciplina destaca la importancia de la cultura en la percepcion y gestion de la salud,
explorando valores, costumbres y organizacién social. Su enfoque integrador reconoce la
unicidad de cada sociedad y aboga por considerar el contexto sociohistérico al analizar

enfermedades.

La antropologia médica critica desafia la supremacia de la medicina alopatica al valorar
saberes de medicinas tradicionales y alternativas. Conceptos como "Culture-Bound
Syndrome" y la antropologia fenomenoldgica ofrecen nuevas perspectivas sobre salud y

enfermedad, exigiendo la integracion de voces médicas y de pacientes.

En ultima instancia, la antropologia médica busca entender como las civilizaciones han
interactuado con los aspectos bioldgicos que las rodean, influyendo en la atencion médica.
Esto destaca la necesidad de que los profesionales de la salud posean no solo
conocimientos técnicos, sino también cualidades humanas para brindar una atencion

integral y culturalmente sensible.

Entonces para poder estudiar la antropologia necesitamos conocer la evoluciéon del ser
humano y el origen de la vida; se dice que esta ha evolucionado de otras especies que no
eran humanas y ciencias como la paleontologia, biogeografia, antropologia y biologia
molecular nos permiten entender nuestra naturaleza, origenes e historia biologica. Estudiar
nuestra evolucion nos ha permitido estudiar semejanzas y diferencias entre especies; y la
reconstruccion histérica se ha basado en fésiles encontrados en Africa, Asia y Europa.
Algunas de las especies de evolucion antes del ser humano han sido los Australopithecus:
ramidus, anamensis, africanus; Homo: habilis, sapiens, erectus y neanderthalensis.

Todos estos derivan en los primates, que tienen caracteristicas psicosomaticas; éstos han

alcnzado unas relaciones sociales complejas, asi como habilidades cognitivas refinadas.



En la universidad de Standford se recolectan datos en la naturaleza, que se refiere a la
fisiologia, genética y neurologia, en dinde se evaluan las relaciones entre estructuras
sociales y el contexto ecolégico, sin olvidar la capacidad mental.

Otros estudios comparados muetran los analisis filogenéticos y taxondmicos que sirven
para ubicar el grado potencial de la complejidad de la estructura social y pueden distinguirse
en solitarios, o vivir en parejas o en grupo.

Aqui entran dos conceptos de suma importancia: la homonizacion y la humanizacion.

El primero se refiere al proceso de evolucion del hombre, mediante el proceso por el cual
es dotado de cualidades humanas, y la evolucion da paso a ese proceso. Un investigador
muy importante de apellido Darwin, propuso una transmision gradual desde los gritos de
animales hasta el lenguaje humano, asi como los cambios fisicos que se necesitaron para
llegar a lo que hoy somos; un cambio de mucha importancia fue la perdida de memoria

fotografica a cambio del habla. El segundo concepto habla mas de cultura.

El origen de la vida se da por la creacién y la accién divina que da las cosas al ser; por lo
cual, la evolucién no es un suceso observado, sino un suceso deducido, y se divide en
micro y macro evolucion. La microevolucion se refiere a que las generaciones de una
especie puede tener variaciones morfoldgicas y este fendmeno da origen a la variedad de
razas dentro de una especie. La macroevolucion se refiere a los seres de una especie que
producen seres de otra especie.

El darwinismo afirma la variacion espontanea de los seres vivientes y sus problemas
cientificos y folosdficos, la seleccidn natural y la especificacion.

Comprendiendo el hombre, su evolucion y su estudio, entonces podemos comprender sus
sistemas como el de simbolos y significados, que son creencias y comportamientos entre
médico y paciente; se cree en la magia como un medio de conocimiento y dominio de las
circunstancias, a través de formulas y actos; asi como en la enfermedad y cultura como un
proceso social, por medio de representaciones y practicas. La eficacia del tratamiento se
debe a la confianza mutua que existe entre médico y paciente.

James frazer habla del mito; busca un orden detras del desorden; y Claude Lévi-Strauss

habla de la diversidad cultural.

Después podemos encontrar al modelo médico hegemonico, que “trae consecuencias

negativas”. Sin embargo, este da atencion a la salud propia del sujeto, a pesar de ser un



poco mas costoso nos ayuda al descenso de la mortalidad, a tener una mayor esperanza

de vida y a la correcta atencion del dolor y sufrimiento.

También encontraremos a la médicina tradicional mexicana, que es un recurso fundamental
de la cosmovision indigena y su principal materia prima son las plantas medicinales.

Su sistema de atencion es académica, tradicional y doméstica; se habla de las plantas
medicinales como principal y unico recurso por el dificil acceso, la pobreza extrema o la
carencia de servicios de estas comunidades. Sus especialistas son los curanderos,
yerberos, sobadores, rezadores, parteras y se enfocan en mantener la salud, en la
prevencion y tratamiento de afecciones.

Por su parte la OMS, ha de aprovechar estas contribuciones para dar una promocion segura
y pueda desarrollar politicas para integrar de manera segura estas practicas.

De aqui se dan los sindromes filiales, que son enfermedades que poseen diversos modelos
médicos en diferentes partes del mundo. En México los mas conocidos son el mal de ojo,

el empacho, el aire, entre otros.

Por tanto, podemos concluir que no se trata de simplemente tener conocimientos en la
cabeza, sino también aplicarlos con respeto y empatia, pues al ser médicos llevamos vidas
en las manos que podemos afectar hasta con simples palabras, y pensando que llevamos
todo el conocimiento de la existencia no llegaremos a ningun lado, pues no contamos con

una verdad absoluta y todo se trata de la cosmovision que cada uno tengamos.
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