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Antropologia médica

La antropologia estudia cémo las sociedades construyen la comprension de la salud y la
enfermedad, esta nos ensefia a interpretar a los pacientes y aqui es donde nos damos cuenta
como la cultura nos puede llegar a afectar a la forma en que persibimos la salud o bien todo lo
que nos redea. Lo que nos afecta mas es la cultura, pues la cultura le da forma a lo que la
gente tiene y hace. Boas es quién o més bien fue clave para el descubrimiento del desarrollo
de la antrpologia médica, uno de sus enfoques hacia su investigacion fue la “Teoria de la raza”,
esta teoria dice que segun la categoria racial y el origen étnico asignados a cada uno de
nosotros nos entregan ciertas caracteristicas fisicas asi como de nuestro comportamiento. Se
puede definir también a la antropologia médica como el estudio de las fuerzas culturales,
ecologicas, sociales e historicas impactan la salud individual. La antropologia es un campo
donde podré ver todo de una manera mas “formal” y podré distinguir cada comportamiento o
cultura del paciente que me toque atender y asi podré entablar una conversacion mas alla de
paciente-médico de igual manera visibiliza el caracter de construccién socio-cultural de la
medicina y la salud publica. Aborda los procesos sociales y las representaciones culturales de
la salud, enfermedad y las practicas de atencién o asistencia y su relacién. Basicamente es un
grupo que estudia los aspectos fisicos y las manifestaciones sociales y culturales de las
comunidades humanas, a diferencia de la interculturalidad, la antropologia checa el cémo se
comporta el paciente fuera del consultorio. Investigadores como Belderran dicen que la
antropologia la podemos describir como una disciplina académica capaz de aportar los
conocimientos que pertenecen a la dimensién cultural- profesional de un médico, pues los
prepara para resolver los problemas socioculturales mas generales y frecuentes en su ejercicio
profesional. Eduardo Méndez impulsé la antropologia médica critica, orientacion de la
subdisciplina que intregra elementos del contexto histérico, implicaciones politicas y
econdmicas, pero especialmente evallia como esta constituida la ciencia biomédica la cual, en
términos generales, privilegia la biologia, la individualidad, los elementos técnicos,
pragmaticos y de mercado. Un abordaje que propone la antropologia médica es incorporar en
los andlisis el contexto a partir de considerar que la incidencia de determinadas enfermedades
se enlaza con una dimensién sociohistorica, desde tomar la desigualdad, la pobreza y otros
procesos sociales como factores, advertirmos la repercusion directa o indirecta que esto tiene

en el estado de salud de los individuos. La antropologia social también la podemos describir
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como una doctrina imprescindible para estudiar el comportamiento y evolucién humana,
analizando su estilo de vida dentro de cualquier contexto. La antropologia médica es un buen
ejemplo de como los antropélogos han sido capaces de relacionar las ciencias naturales con
las humanidades. Es el estudio de cémo las personas en diferentes escenarios culturales
experimentan la salud y la enfermedad. Lain concibe la antropologia médica como el
conocimiento. La antropologia médica de Pedro Lain Entralgo: historia y teoria cientifico y
metafisico del hombre “en tanto que sujeto sano, enfermable, enfermo, sanable y mortal”. Lain
sigue su método cognoscitivo de anteceder la historia a la teoria de un problema médico:
primero contextualiza su antropologia médica en la crisis de fundamentos cientificos. El cultivo
cuatro disciplinas, las cuales son: antropologia filosofica, antropologia médica, historia de la
medicina y la historia de la cultura espafiola. Lain estima su antropologia médica como su
empresa intelectual méas alta. EI hombre es el objeto de estudio y debemos de estudiarlos y
profundizarlos en los aspectos sociales y culturales, esto asociado con el proceso salud-
enfermedad. El objetivo principal de la medicina es promover, prevenir, restaurar y rehabilitar
la salud de la humanidad. Para ser un buen profesional del médico general, debemos de ser
apasionados con lo que hacemos, responsables y comprometidos esto con desempefio
comunitario. Beldarrain nos dijo que debemos de preparar a la sociedad para resolver los
problemas socioculturales, ya que este es un problema que siempre existira. La antropologia
es sumamente importante para nuestra formaciébn como médicos, pues esta nos permitira
brindarles una mejor atencién a nuestros pacientes, a poder comprenderlos mucho mas,
podremos saber el comportamiento de las personas y sobre todo respetaremos la cultura de
cada paciente. La cultura antropobiomédica se puede definir como la que se expresa por el
aprendizaje de ciertos contenidos formativos, con una visién holistica y dialéctica en un periodo
determinado. A parte del comportamiento que debemos de aprender a tratar es importante
saber dialogar con el paciente, pues ellos ya llegan con una perspectiva muy diferente a la
mia. La antropologia y la interculturalidad van de la mano, pues una nos ensefia a tratar a los
enfermos y la otra estudia méas a fondo el comportamiento que tienen los pacientes, estas nos
ensefian a respetar a las distintas culturas de cada paciente, asi como el pensamiento de ellos.
El fin de la Antropologia médica para clinicos coincide de con su principio, pues la obra termina
con la inquietud del médico actual como un inconformista frente al hambre, la enfermedad y la
injusticia social. Aprenderé mucho de esta materia y estoy completamente segura que creceré
como ser humano, pues a parte de aprender la importancia que tiene cada cultura, aprenderé

a respetar también el pensamiento de mi projimo y asi ir creciendo como médico.
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