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La antropologia ha tenido y sigue en gran relacion con la medicina. Para empezar, tenemos
que entender que la antropologia estudia aquellas manifestaciones sociales y culturales de
una comunidad; en este campo también se habla de la diferencia de culturas, religion,
tradiciones y nacionalidad, pero enfocado en las conductas que cada individuo demuestra

y la relaciéon que tienen entre si.

La relacibn médico- paciente es de suma importancia porque esta encaminada a la

recuperacion de la salud del paciente.

La etnografia es otro tema muy importante, pues se encarga en el estudio descriptivo de la
cultura, etnias, religién, tradiciones, creencias, etc. Cada cultura tiene una clasificacion de
las enfermedades, por ejemplo: el mal de ojo, tarantismo, posesién, sindrome premenstrual,
entre otros, que para algunas culturas pueden identificarse como una enfermedad y ser
tratadas con remedios con los que fueron criados, como también para otras culturas no es
una enfermedad como tal, sino tiene que ver con espiritus del mal que contrajeron de otra

persona o animal.

Para adentrarnos en los sistemas médicos que han surgido a lo largo de los afios, tenemos
que entender el origen de las especies, la evolucién de la vida y ahi mismo entender el
porque se crearon las medicinas con una manera diferente de llevar el proceso de
diagnostico y tratamiento. Existen diversas teorias del origen del hombre no obstante todas
llegan a la misma conclusion de que se cre6 el hombre y con los afios empezaron a
evolucionar: el proceso de homonizacion; gracias a esto hubo cambio en la bipedestacién
y el lenguaje, se podian comunicar y mas importante cuando padecian enfermedades,
daban a entender que tenian algun malestar y poder sefialar en que parte del cuerpo les

afectaba.

Esto es a lo que llamamos simbolos y sus significados; cada uno de ellos empezaron a
crear sus simbolos y darles un significado, no solo para tener mas comunicacién, también
se curaban, es ahi donde empez06 a surgir la magia. La creencia en la magia implica que el
mago crea en sus técnicas, que el enfermo crea en el poder del mago y asi mismo ponerse

de acuerdo en la terapéutica.

La razén de poner en practica acciones para una calidad de vida han influido en que el

paciente este muy bien informado sobre todo en el padecimiento que este “pasando en ese
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momento y a lo largo de los afios se han creado ideas sobre las diferentes enfermedades

mas comunes en la vida cotidiana desde el nacimiento del nuevo ser hasta su muerte.

Si nos enfocamos en nuestro pais, encontraremos la medicina tradicional mexicana en
donde quizas cada uno de nosotros como mexicanos hemos sido parte de esta medicina,
quizas algunos han encontrado respuesta al tratamiento y quizds otros no y tuvieron que
recurrir a un medico capacitado. Como bien se decia en un principio existen diversidad de

culturas y religiones en donde estas han sido gran parte para las medicinas tradicionales.

Por ejemplo, el hecho de que una religion pueda prohibir alguna accion que es de suma
importancia para salvaguardar la vida del paciente, hace que dicho individuo recurra a otro
tipo de remedios y si haya una respuesta, la cree, la consume y hace participe a otras

personas en dicho remedio.

Si hablamos de culturas y nos adentramos en las comunidades rurales, muchas de ellas
tienen normas o estandares que tienen que respetar si o si haciendo esto a un lado la ayuda
de médicos profesionales, pero din dejar de buscar su ayuda en la enfermedad pueden

llegar a recurrir con chamanes, brujos, hierberos, curanderos, etc.

Los sindromes filiales que son: mal de ojo, empacho, caida de mollera, entre otros, son
“enfermedades” que algunas tienen una respuesta cientifica, pero hay otras que han sido
creadas porgue se han relacionado con otras circunstancias, que nuestros antepasados lo
creyeron y fue pasando de generaciones a generaciones; incluso le atribuyen que de estos
sindromes se pueden desarrollar otras enfermedades y yendo a la ciencia esto no tiene

ningun hecho cientifico que lo compruebe.

Como médicos profesionales nuestro deber es comprender en un principio estas diferencias
de pensamientos y creencias que tiene cada uno respecto a la salud, enfermedad y la
muerte. Mas que nada tener una relacién con el paciente entendiendo que, asi como en un
pais tan diverso nos encontraremos con pacientes que le van atribuir a una caida de
mollera, por ejemplo, que si nos vamos a la ciencia esto es llamado fontanela hundida
causado por deshidratacion en el bebe cominmente, ya que entre el hueso frontal y los

parietales hay un espacio y esto conforme el crecimiento se ira cerrando de manera natural.

El medico tiene que estar muy bien capacitado para ayudar a resolver problemas de
enfermedad en donde se presenten diferentes casos sin que exista un choque entre la

manera de pensar, la religion, la cultura, las etnias, entre otros.
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