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Para comenzar hay que abordar lo que es la antropologia, esta sera la que estudia al ser
humano, ya que analizara aspectos fisicos como sociales, como por ejemplo, en las
sociedades, analizara sus formas de interactuar, su convivencia, su cultura, la diversidad
étnica y todas las transformaciones o cambios que se han dado a través del tiempo; se
puede considerar una ciencia ya que estudia al ser humano de forma integral, esto quiere
decir que estudia todos los aspectos del ser humano como son sus aspectos bioldgicos,
aspectos sociales o de forma individual que seria como su conocimiento psicolégico, porque
como bien sabemos existen muchas culturas y se diferencian entre ellas por lo que cada
una tiene algo que lo caracteriza, entonces lo que busca la antropologia es estudiar esas
diferencias, esta se apoyara sobre las ciencias sociales y naturales, como bien podemos
entender la antropologia demuestra el origen de todos los modos de comportamiento
humanos y como se ha ido desarrollando con el paso del tiempo, por lo tanto va estudiando
la evolucion humana; y diferentes campos de estudio como lo son la arqueologia que es
donde ve el origen o la comprension de las culturas antiguas, la cultura que es donde
describe y analiza las diferentes costumbres de las poblaciones; los hechos biol6gicos como
son el origen de los seres vivos; y la linglistica que es donde estudia los diferentes tipos de
idiomas o lenguas que hablan las diferentes comunidades. Ahora bien ya sabiendo que es lo
que estudia la antropologia, debemos saber cudl es la importancia y funcién en el ambito de
la salud, entonces la antropologia medica abarcara procesos y representaciones culturales
de la salud, de la enfermedad, practicas de atencién y la relacion, por lo tanto tendra un
papel muy importante en la medicina porque permitira analizar las perspectivas culturales
gue enriquecen la comprension de la salud y la enfermedad, lo que permitird mejorar la
comunicacion y fortalecer la confianza entre el médico y el paciente, al mismo tiempo poder
desarrollar intervenciones mas efectivas; también esta va a promover la equidad en la
atencion medica al tomar en cuenta las practicas y creencias que puede llegar a tener cada
persona, asi teniendo un enfoque mas holistico; en relacion a esto cabe mencionar a un
autor importante que es Pedro Lain Entralgo, donde él toma a la antropologia medica como
el conocimiento cientifico y metafisico del hombre, esto influyo en la antropologia médica
para resaltar la interconexion entre la medicina y la cultura , permitiendo a los doctores o
personal de salud que puedan comprender mejor las necesidades que llegan a tener las
personas y puedan adaptarse a enfoques que se requieran para dar un tratamiento mas
efectivo. De modo que ahora ya sabemos que es la antropologia y como influye en la

medicina, debemos de estudiar al hombre y tratar de entender el origen de la vida asi como
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la evolucion de las especies; en el origen de la vida tenemos que analizar que es un suceso
deducido y no observado, lo cual genera muchas teorias como la del Big Bang, la creacion
divina entre otras; al igual a partir del origen se va dando la evolucion de las especies aca
entra el darwinismo que nos dice que la evolucion sera a través de la seleccion natural,
donde los mas aptos sobreviven y se van adaptando a su entorno. Con respecto a los
humanos, se dice que hubieron grupos de primates que con el paso del tiempo fueron
evolucionando, por ejemplo los Australopithecus y los homo tuvieron diferentes generaciones
conforme iban evolucionando, un dato importante que estas clases de primates tuvieron
lugar en Africa; entonces estos grandes simios o primates iniciaron un proceso evolutivo
llamado hominizacién, que basicamente es un proceso hioldgico donde los primates pasaron
a humanos, hubieron cambios sustanciales muy importantes como el poder caminar con las
dos extremidades inferiores o bipedestacion, a consecuencia de esto empezaron haber
cambios bioldgicos, como la remodelacion del sistema mandibular, el aumento de volumen y
complejidad del cerebro, y este cambio en el cerebro permiti6 a que en esta evolucion los
primates tuvieran la capacidad de razonar, analizar y tener una mayor conciencia, pero se
perdi6 la capacidad de memoria fotogréfica y como otro cambio evolutivo importante fue la
capacidad de hablar, que por las adaptaciones emocionales y sociales fueron los factores
desencadenantes del lenguaje, entonces fueron desarrollando estas habilidades
comunicativas y de organizacion donde empez6 a ser un recorrido de la naturaleza
irreversible. Por otro lado entrando al tema de salud, se debe tener en cuenta ciertas
creencias que cada persona puede tener practicas primitivas, por ejemplo algunas personas
creen en la magia y esta a su vez tiene dos principios, habria una magia imitativa y una
magia contaminante, por lo tanto es necesario la comprension de estas creencias y
practicas, tanto médicos como pacientes; entonces habra una relacion entre cultura y
enfermedad, donde los sistemas médicos seran vistos como sistemas socioculturales y esto
hace que se considere que el enfermar no sea algo individual sino un hecho social, asi que
habran puntos fundamentales de la dimensién cultural de la enfermedad, como lo sera la
tipificacion y definicion de enfermedades, la significacion social atribuidas a la enfermedad y
los contextos terapéuticos orientados a su disolucion o atenuacion; también se debe tener en
cuenta la eficacia simbdlica ya que se asociaran causas y efectos, la creencia del enfermo,
se basara en datos sensoriales y emocionales, y en seguida el acto médico donde debe de

haber confianza, un lenguaje comun y el consenso para la préactica clinica.
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Otro punto que abarcaremos sera el modelo médico hegemoénico y la medicina tradicional
mexicana, para comenzar debemos saber acerca del modelo hegemonico, este se va a
caracterizar por ser biologista, dualista conforme a la relacion mente-cuerpo, positivista,
mecanista, se centrara en lo patologico, habrd una relacion médico paciente asimétrica, el
paciente como responsable de su enfermedad, entre otras mas; y como funciones tendra lo
que es la funcién curativa-preventiva, el control de medicalizacion y el control de legitimacion
donde tendra acciones especificas y sera un sistema dominante, este sistema ha sido la
medicina mas eficaz comparada con otros tipos de sistemas médicos. Ahora en la Medicina
Tradicional Mexicana serd el conjunto de conocimientos, habilidades, practicas vy
experiencias propias de las creencias indigenas, ya que sera a través de la cosmovision del
mundo indigena, este tipo de medicina es un recurso fundamental para muchas personas, a
veces porque hay un dificil acceso o falta de servicios de instituciones de salud, en otros
casos por la pobreza extrema que pueden llegar a tener ciertas comunidades; entonces
habrd un recurso muy importante y conocido para los tratamientos y este seran las plantas
medicinales, luego habran rituales o ceremonias, al igual que se emplearan recursos
animales tales como los huevos, miel, ramas de arboles y otros mas, por lo tanto la medicina
tradicional tendra a personas que por decir estaran especializadas para los diferentes casos,
por ejemplo, las parteras, los curanderos, los yerberos, los rezadores, sabiendo esto es
importante saber que estard enfocada en mantener la salud, prevenir y tratar las
enfermedades principalmente crénicas o culturales. De modo que en este aspecto cultural se
encontraran las enfermedades filiales que seran aquellas enfermedades tradicionales que

padecen dentro de la nosologia popular mexicana, algunas enfermedades principales serian
como la caida de mollera, el susto, el empacho, el mal de ojo y estas a su vez se van
tratando o curando a través de ciertas creencias que tienen las personas ya que estos
padecimiento se toma como algo sobre-humano, pero a su vez también producen sintomas
fisicos y mentales; un ejemplo de curacién en el mal de ojo seria que se debe frotar un huevo
de gallina de rancho en todo el cuerpo del nifio, cominmente este padecimiento afecta mas
a los niflos pequeiios, luego de frotar el huevo se dice que esté limpia esa mala energia que
le pasaron al nifio, también hay maneras de generar una proteccion hacia este mal, como lo
seria una pulsera de ambar o haciendo bolsas rojas con algunos materiales dentro, y esto se

le llamara proteccién, entonces asi se trataria este padecimiento.

Por otra parte cabe mencionar la relacion médico-paciente que habrd, pero desde un punto

de vista antropoldgico, entonces esta relacién se produce dentro de un ambiente cultural ,
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donde intervienen conocimientos y creencias que se tienen sobre la salud y enfermedad,
cabe recalcar que aca el medico tendra que ser comprensivo, escuchar y respetar las
creencias del paciente para que asi halla un buen diagnéstico, pueda orientar al paciente y
darle un buen tratamiento, asi que también influird la ética en este proceso, en lo cual hay
modelos, el primero sera una ética de beneficencia donde el médico tiene los conocimientos
y el paciente tiene que acatar las recomendaciones y el segundo es una ética de autonomia
donde la relacion es mas simétrica por lo tanto el paciente acude al médico pero él sera
guien decida. Para remarcar sobre el tema hay que aclarar como es que la antropologia va a
ayudar en la Salud Publica, entonces practicamente lo que hara es entender a la salud en un
ambito cultural, que estudiara las dimensiones bioldgicas, sociales y culturales para
determinar el modo en que las personas entienden y viven a la salud y pues por consiguiente
la salud publica es la que ayudara a promocionar la salud para la prevencion de
enfermedades, poder brindar educacion sanitaria a las personas y poder organizar los
servicios de salud para el correcto diagnostico y tratamiento de las enfermedades; entonces
se podra analizar a las personas para ayudarlas a través de los grupos poblacionales, donde
podra enfocar a la estructura familiar ya que es el elemento natural y fundamental de la
sociedad y seria el grupo mas basico de organizacion para que estas personas puedan
satisfacer sus necesidades y a su vez este grupo estara en constante desarrollo y evolucion,

ya sea por el entorno o por los integrantes que la conforman.

Para concluir, la antropologia sera la disciplina que nos ayudara a que podamos comprender
la diversidad del ser humano, a partir de eso también enriquecera nuestra comprension de la
salud y enfermedad ya que no solo se va a considerar un aspecto biolégico, sino que
también los aspectos culturales, sociales y econémicos, asi dando como resultado una mejor
atencion medica mas efectiva, tratando al paciente con el respeto que se merece y dandole
el mejor tratamiento posible; al igual la antropologia nos proporcionara mas experiencias, un
mayor conocimiento sobre desde el origen del hombre hasta la actualidad, y como bien
sabemos también a incorporar las creencias de las diferentes cultura a cerca de las
enfermedades, como lo serian las enfermedades filiales o culturales, asi con todo este
conocimiento y comprension brindando al paciente un buen diagnéstico, y mejorando su

calidad de vida.
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