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ANTROPOLOGÍA MÉDICA I 

La antropología médica es un factor importante en el ámbito de la salud, ya que nos ayuda 

a ver las cosas de otra manera; pero, ¿de qué manera influye en nuestra vida?; interfiere 

demasiado en la relación médico-paciente, aunque no únicamente en este aspecto sino 

también con las personas que se encuentran a nuestro alrededor, aquellas con las que 

convivimos día con día. Precisamente por eso es necesario que analicemos detenidamente 

cuál es la importancia de la antropología, comenzando con el desarrollo y evolución del ser 

humano, ya que aunque no lo creamos, esto indica muchas de las cosas que actualmente 

conocemos, pues de esta forma nos daremos cuenta del porqué del comportamiento del 

ser humano, analizando también las creencias y tradiciones que tenían nuestros 

antepasados, y hoy en día algunas de ellas aún están presentes en la actualidad. La 

antropología no estudia únicamente el trato hacia los demás sino también, el 

comportamiento del ser humano, su manera de pensar o expresarse, incluyendo su cultura, 

junto con sus creencias, o experiencias anteriormente vividas, con la única finalidad de 

comprender a toda aquella persona que está expresando su punto de vista, o simplemente 

está planteando cómo se siente, ya que evidentemente no todos pensamos igual, todos 

vemos las cosas de diferente manera, por tanto debemos ser respetuosos y comprensivos 

en el momento en que alguien nos brinde su punto de vista, dejando este tema a un lado, 

se puede decir que sí estudiamos e indagamos más acerca de lo que es la antropología 

médica podemos comprender que en la salud interviene mucho en las creencias y 

tradiciones que existen en una localidad, sin embargo cada determinado tiempo la cultura 

de algún pueblo se va modificando. De igual modo la antropología médica estudia las 

dimensiones biológicas, psicológicas, culturales y sociales de las personas, incluyendo 

también los problemas o enfermedades que puedan llegar a tener. Así mismo el objetivo 

principal de la antropología médica es: promover, prevenir, restaurar, rehabilitar la salud de 

la humanidad, además de estudiar y analizar las diferentes creencias y prácticas qué 

existen respecto a la salud. Por tanto si nos enfocamos más en el tema de la evolución del 

hombre podemos percatarnos de los cambios físicos y mentales por los que ha pasado, ya 

que cada vez va razonando más, desde el momento en que este va experimentando y 

descubriendo nuevas cosas. Entonces la especie a la que pertenecemos es “homo 

sapiens”; estos son considerados un grupo de primates, se dice que para tener las 

características físicas que hoy en día tenemos, tuvo que haber una enorme evolución, la 

cual modificó hasta la postura, a una más erguida, en un inicio eran nómadas, es decir, iban 
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de un lugar a otro en busca de alimentos, pero conforme fueron descubriendo nuevas 

cosas, como el fuego, ya no tenían la necesidad de ir a un lugar a otro, simplemente se 

volvieron sedentarios y se establecieron en un solo lugar. Por otro lado la cultura  de una 

persona influye mucho en la forma de cómo se relaciona con la sociedad, como convive, 

entre otras cosas. Aunque claro no solo el ser humano ha evolucionado, sino también todo 

lo que se encuentra a su alrededor; en algún momento todos nos hemos preguntado o nos 

ha dado cierta curiosidad el tema de cómo se originó la vida y el ser humano, aunque es 

imposible saberlo con exactitud, pues nadie sabe realmente en que momento ocurrió; 

únicamente existen las posibles teorías y mitos de como sucedió, explicando lo que no se 

puede explicar. Por otra parte se dice que los primeros restos de seres vivos, fueron 

encontrados en Australia, ha sido posible obtener este conocimiento, gracias a todos los 

estudios que los científicos han realizado. Conforme fue transcurriendo el tiempo, fueron 

creando nuevas formas para controlar y tratar las enfermedades, anteriormente tenían 

mucha fe en la magia, la relacionaban drásticamente con la enfermedad. Existen dos tipos 

de magia, la “magia imitativa”, esta se basa en los mitos que se van transmitiendo de 

generación en generación, y la “magia contaminante”, es aquella que se realiza con un 

objeto material, cuando creen en imágenes, con la intención de hacer el bien o el mal, pero, 

¿en qué consiste la magia?, es un medio en donde se cree que se puede obtener 

conocimiento o dominio de ciertas circunstancias humanas, pero en realidad no es así, se 

usa comúnmente para la cura de enfermedades, amor, riqueza, suerte, salvación espiritual, 

etc. Aunque claro, si nos enfocamos más en el tema de la enfermedad podemos darnos 

cuenta de que está sumamente relacionada con las ideas, valores, símbolos y prácticas de 

una persona, la cual forma a su ser y  su existencia, por tanto el objetivo principal del médico 

es “ayudar, cuidar, y si es posible curar”, en realidad el médico no es completamente 

responsable de restaurar la salud del paciente, al contrario, la enfermedad es un fenómeno 

social, por lo que el paciente debería llevar a cabo ciertos protocolos de salud, para 

mantener en buen estado su salud. Por otro lado si nos enfocamos en la medicina 

tradicional, que es mayormente usada por los pueblos indígenas, ¿en qué consiste?, “Es el 

conjunto de conocimientos, habilidades y habilidades, las cuales están basadas de teorías, 

experiencias y creencias” - OMS. Su objetivo es mantener, prevenir, diagnosticar y tratar 

las enfermedades, esta principalmente relacionado, con el uso de plantas medicinales. Para 

muchos pueblos indígenas es el principal y único recurso para restaurar su salud, esto 

debido a la pobreza extrema que lamentablemente existe, además de la carencia de los 
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servicios de salud, es decir, en los hospitales en muchas ocasiones no contamos con 

suficientes médicos, o en su caso, con médicos especializados para tratar ciertas 

enfermedades, lo mismo ocurre con los medicamentos, en cambio el “complejo 

Shamanistico”, se basa principalmente en la creencia, capacidad y efectividad que tenga el 

mago, así también en la creencia que tenga el enfermo en el poder que tiene el mago, y 

claro la confianza y fe que este tenga respecto a la restauración de su salud. “Confortar no 

es solamente una palmada en la espalda, es acompañar al paciente en la búsqueda del 

significado de su sufrimiento” –Francisco Maglio. Dentro de la medicina tradicional podemos 

encontrar los síndromes filiales, los principales son “el mal de ojo”, este es causado porque 

una persona le transmite una mala vibra a través de la mirada, se dice que ocurre cuando 

la tercera persona tiene la vista muy pesada, tambien encontramos el “empacho”, es un 

malestar en el tubo digestivo, causado por la ingesta de alimentos secos, y no consumir 

suficiente agua, por lo que estos quedan pegados en el intestino, otro de ellos es el susto, 

ocasionado por recibir una sorpresa, este se expulsa comiendo un bolillo. Cambiando de 

tema y enfocándonos más en al ámbito de la salud y el ser humanos, es posible observar 

que a lo largo del tiempo, el ser humano ha sido el centro de estudio, por tanto se ha 

buscado la forma de cómo mejorar la relación que existe entre el médico y el paciente, 

estableciendo una correcta comunicación entre ello, por tanto el médico debe tener ética 

en todo momento y tratar a su paciente de la mejor manera posible, además de ser 

responsable al momento de tratar ciertos temas delicados, escuchando siempre con 

atención las opiniones de este, sin discriminarlo o hacerlo sentir menos por su manera de 

pensar, ya que cada familia tiene diferente cultura, la cuales se van inculcando desde que 

nacen hasta que mueren, ellos van absorbiendo las tradiciones y creencias, incluso hábitos 

que existen dentro de su familia, por  otro lado, según Minuchin, la familia se desarrolla en 

cuatro etapas,1) Formación de pareja. 2) La pareja con hijos pequeños. 3) La familia con 

hijos de edad escolar y adolescentes. 4) La familia con hijos de edad adulta. Nos damos 

cuenta de que la familia va cambiando conforme va pasando el tiempo, y cada vez van 

habiendo nuevas reglas y hábitos implementando de esta forma nuevas culturas la cuales 

van pasando de generación en generación. Por último, es necesario recalcar lo importante 

que es estar al tanto de estos temas, pues nos ayuda a comprender de una mejor manera 

el comportamiento del hombre, destacando asi, cómo fue su proceso de evolución, además 

del origen de la vida, y de cómo se fueron creando los diferentes métodos para rehabilitar 

la salud, un ejemplo claro de ello es la medicina tradicional, que como mencionaba 
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anteriormente, se ha ido enseñando  a través de las generaciones, por tanto van obteniendo 

nuevos conocimientos acerca de cómo tratar  las enfermedades, y los pacientes de sientan 

cómodos  recibiendo ese tipo de atención.  
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