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La antropologia es la ciencia, el estudio de las enfermedades del hombre siendo su
finalidad estudiar, diagnosticar, prevenir, tratar y curar los males de la humanidad.

La antropologia busca comprender las dimensiones culturales, sociales y biolégicas de la
salud, nos beneficia en la creacion de un entorno mas sano y equitativo con la relacién
médico-paciente, ayudandolo a entenderlo y brindandole un analisis certero y a la hora del
tratamiento poder completarlo correctamente. Como anteriormente mencionado la
antropologia médica tiene gran realce en la medicina, la antropologia social brinda las
mismas ventajas en medicina. La antropologia también se centra en comprender las
diferencias culturales en la concepcién y el manejo de la enfermedad, los sistemas de
curacion tradicionales, y la relacién entre los profesionales de la salud y los pacientes, asi
como los sistemas de salud en diferentes contextos. Esto quiere decir que la antropologia
es una herramienta que ayuda a nosotros los profesionales en la salud, a encontrar
métodos para personas cerradas con sus creencias u costumbres que intervienen en
nuestro procedimiento médico. La antropologia médica de Pedro Lain entralgo: historia y
teoria recalca cuatro grandes tendencias de la época contemporanea las cuales serian, la
extrema tecnificacion de los instrumentos médicos, la colectivizacion del cuidado médico
en casi todo el mundo, la medicina preventiva y la incursion del personalismo en la
patologia. Saltando al origen de la vida y la evolucion de las especies, hablando de este
tema hacemos referencia a la macroevolucion, es decir, seres humanos de una especie
producen producen series de otra especie por generacion, donde surgira el darwinismo,
que es la explicacion cientifica por Darwin para la evolucion de la humanidad. El origen
del hombre, La teoria del hombre, a lo largo de la historia de la filosofia, ha sido una
busqueda constante para comprender la esencia y la naturaleza de la humanidad. Desde
las antiguas civilizaciones hasta las teorias contemporaneas, diversas perspectivas han
intentado arrojar luz sobre el enigma que es el ser humano. Este ensayo explora algunas
de estas teorias, reflexionando sobre la complejidad y la diversidad de la experiencia
humana. Las caracteristicas psicologicas de los primates se refieren a la relacién entre la
mente y el cuerpo, algunas de las. Caracteristicas psicopaticas mas relevantes en los
primates son estrés y ansiedad, afrontamiento, socializacién, autoconciencia y la
expresion emocional. El trabajo y lenguaje en el proceso de homonizacion del hombre lo
mas destacado de la homonizacion del hombre, es el proceso de evolucion del hombre
donde destacan la llama de los dedos, el dedo pulgar, la velocidad, el pene colgando
libremente, las  glandulas mamaria, memoria fotografica. Sistemas de simbolos y
significados son fundamentales para la compresion y comunicacién en todas las culturas.
Estos sistemas se refieren a la forma en la que las personas asignan significado a los
objetos, acciones y fendmenos que los rodean. Los simbolos pueden ser palabras,
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gestos, colores u otros elementos que utilizan para representar ideas y conceptos
abstractos. En el ambito de la medicina, el modelo médico hegemodnico se refiere al
enfoque dominante en la practica médica occidental. Este modelo se basa en la
biomedicina que se centra en la enfermedad como un fendmeno fisico y utiliza métodos
cientificos para diagnosticar y tratar las enfermedades. En este enfoque, se considera que
la causa de enfermedades principalmente bioldgica y se busca la curacion a través de la
intervencion médica como medicamentos o cirugias. Por otro lado la medicina tradicional
mexicana es un sistema de practicas y creencias relacionadas con la salud que ha sido
transmitido por generacion en generacion en México. Esta medicina se basa en una vision
holistica del cuerpo y la enfermedad, considerando aspectos fisicos, emocionales y
espirituales. La medicina tradicional mexicana utiliza una variedad de recursos
terapéuticos como plantas medicinales, rituales, masajes, para promover la salud y tratar
las enfermedades. Por otra parte, los sindromes filiares son padecimientos que surgen
por un susto 0 una sorpresa ya sea positiva o negativa, por ejemplo un accidente o algo
que no podemos evitar. Por tal motivo el cuerpo se suelta energia que también se conoce
como desguace seca la boca, tiemblan las piernas ya que el cuerpo tiene que expulsar
esa energia que nociva para la salud y esta es expulsada por la orina. Aspectos
antropoldgico de la relacion médico paciente también es un tema de interés en
antropologia médica. El contesta el contexto de los sindromes filiares en esta relacién
puede ser analizada desde una perspectiva antropoldgica, considerando los aspectos
socioculturales que influyen en la forma en la que los agricultores y los expertos en
agricultura interactian con las plantas enfermas, por ejemplo la creencia culturales de la
naturaleza y las practicas tradicionales del tratamiento puede influir en decisiones de qué
tomar para abordar los sindromes filiares. ademas la antropologia médica. También juega
un papel importante en la salud publica la comprension de los factores socioculturales que
contribuyen a la aparicion y propagacion de los sindromes filiares. Puede ser fundamental
para el desempefo y estrategia de prevencion y tratamiento. Por ejemplo al considerar las
practicas agricolas tradicionales los conocimientos locales es posible desarrollar enfoques
mas efectivos y sostenibles para abordar estos trastornos. Al agregar los sindromes
filiares en estos dos temas tendremos el poder enfatizar mas en el tema, ya que los
sindrome filiares estaran enfocados o introducidos dentro de estos temas y nos ayudan a
entender mayormente. El analisis del ciclo vital de la estructura familiar es una teoria que
describe los diferentes etapas que atraviesan las familias a lo largo de sus vidas. Estas
etapas son generalmente cinco, aunque pueden variar segun las circunstancias de cada
familia. Formacion: En esta etapa, una pareja decide unirse y formar una familia. Pueden
casarse o simplemente vivir juntos. Durante este periodo, se establecen las bases de la
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relacion y se definen los roles y responsabilidades de cada miembro. Expansion: Una vez
que la pareja ha establecido su relaciéon, es comun que decidan tener hijos. Esta etapa
implica la crianza y educacién de los hijos. Los padres deben adaptarse a los cambios y
desafios que conlleva la crianza, como la falta de sueno, el equilibrio entre el trabajo y la
familia, entre otros. Etapa intermedia: Esta etapa se produce cuando los hijos crecen y se
vuelven mas independientes. Los padres pueden enfrentar desafios como el sindrome del
nido vacio, donde experimentan sentimientos de pérdida y adaptacion a una vida sin hijos
en casa. También pueden surgir cambios en la relaciéon de pareja, ya que ahora tienen
mas tiempo para dedicarse el uno al otro. Etapa tardia: En esta etapa, los hijos han
dejado el hogar y los padres se enfrentan a la jubilacién y el envejecimiento. Pueden
experimentar cambios en la salud y en sus roles como abuelos. La pareja debe adaptarse
a la vida sin hijos en casa y encontrar nuevas formas de disfrutar su tiempo juntos. Etapa
final: Esta etapa se refiere a la pérdida de uno o ambos miembros de la pareja. Los
sobrevivientes deben enfrentar el duelo y adaptarse a la vida sin su companero. Pueden
buscar apoyo emocional de amigos y familiares para superar esta etapa.

Conclusioén, la antropologia tiene muchas ramificaciones donde es empleada, nos ayuda
para el entendimiento hacia nuestro paciente, con sus culturas, creencias y tradiciones,
por eso mismo la antropologia es muy importante en el ambito médico para generar la
confianza médico-paciente y poder ayudar.
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