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Ganancia de: 4 ATP
Perdida de: 2 ATP




Carbohidratos
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| Funciones ’

« Sirven como reserva de energia
- Participan en Procesos biolégicos
. Digestion y absorcion de otros
nutrientes
Se obtienen en alimentos de origen
vegetal y bebidas
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,_[ Monosacaridos ]_\

Son azucares que no se
hidrolizan hacia carbohidratos
mas simples
y algunos son: glucosa, fructosa,
galactosa, maltosa, lactosa,
\ sacarosa y

Clasificacion
Se clasifican en, triosas, terrosas,
pentosas, hexosas, heptosas
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Polisacaridos
Son producidos por
descondensacion de mas de 10
monosacaridos

Ejemplos

Son la celulosa, el almidén y el
glucogeno
Y se pueden clasificar en hexosas
y ventosas

Importancia

Son importantes para la
formacién de estructuras
organicas y tejidos de sostén

| Oligosacaridos I

Producidos por la
descondensacion de 3
monosacaridos, casi ninguno es
digerido por las enzimas del ser
humano

Ejemplos
Son la sacarosa, maltosa,
lactulosa, isomaltosa

Importancia ]

Su funcioén principal es
alimentar a las bacterias
beneficiosas que hay y

existen en el intestino




