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Se convierte en 

fructosa 1,6 bisfosfato 

(por la enzima 

fosfofructoquinasa 1) 

y se gasta un ATP y se 

conviete en ADP Se transforma en 

glucosa 6 fosfato (por la 

enzima hexoquinasa) y 

se gasta 1 ATP y se 

convierte en ADP 

Y se trasforma en 

fructosa 6 fosfato (por la 

enzima fosfato 

isomerasa) 

 este proceso se lleva por 

duplicado 

El glucolisis 

es glucosas 
Se convierte en 

dihidroxiacetona fosfato 

y gliceradehido 3 fosfato  

 (por la enzima fructosa 

bisfosfato aldolasa y por 

la triosa fosfato 

isomerasa) 
El gliceradehido 3 

fosfato, se convierte en 

1,3 bisfosfoglicerato 

(por la enzima 

gliceradehido fosfato 

deshidrogenasa) 

 porque estas la vias de 

dihidroxiacetona fosfato que pasa al 

gliceradehido 3 fosfato en vez de 1 

seran 2 porque la ruta se divide en 2 

Se convierte en 

fosfoenolpiruvato (por la 

enzima enolasa  

 Y se convierte en 

gliceradehido 2 

fosfoglicerato (por la 

enzima fosfoglicerato 

mutasa) 

Glucolisis  

 Aquí se gana 2 NADH y se convierte en NAD 

en este paso ay un NADH de beneficio 

porque se duplican las vías porque estas la 

vias de dihidroxiacetona fosfato que pasa al 

gliceradehido 3 fosfato en vez de 1 serán 2 

por que la ruta se divide en 2  

 Se convierte en gliceradehido 

3 fosfoglicerato (por la enzima 

fosfoglicerato quinasa ) y aquí 

ay ganancia de ATP 

 Se convierte en 

piruvato (por la enzima 

piruvato quinasa) y aquí 

ay ganancia de ATP 

 

 (fueron 2 gastos de ATP y después hay un beneficio un NADH y 4 

ATP ganados entonces seria 4 ATP ganados  , 2 NADH y 2 piruvato , 

entonces si lo restamos los ATP gastados y ganados en total solo 

queda 2 ATP ) 
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 Carbohidratos  

Monosacárido

s  
 Esta distribuido 

en vegetales y 

animales  

 Disacáridos  

Glucosa 

 

 Fructosa  

 

 Carbohidrato más 

importante  

Polisacáridos  

 sacarosa 

 galactosa 

 

 Glucosa   Lactosa   Glucógeno   Almidón  

 maltosa 

 Vegetales   Animales  

 Celulosa  

 Es la 

fuente 

de 

energía 

que 

tiene el 

cuerpo 

en la 

sangre  

 Aporta 

energía 

para el 

cuerpo 

 Es el que 

protege 

el interior 

de la 

célula 

 Es el que 

almacena 

glucosa  

 Son todas 

las frutas y 

verduras  

 Son todas las 

carnes que se 

comen  

 Participa en 

procesos 

inmunitarios 

y neuronales  

 Favorece 

el aporte 

rápido de 

glucosa al 

cerebro y 

al 

musculo  

 Es una 

fuente de 

energía  

 Absorbe 

el calcio 

necesario 

para el 

cuerpo 

 Provee de 

carbonos a 

grupos 

glicerol y 

acil para la 

formación 

de 

triglicérido

s  


