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Proceso
meticuloso de
regulacidn, para
mantener el
equilibrio en el

metabolismo del
Fe.

[Hemo

Absorbe el 30%de todo ¥
el producto carnico.
Entrar de forma simple.
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Hierro Férrico

PROTEINA
TRANSFORMADORA
DEL HEMO (HCP)

Transportador de Hierro Hemo.

TRANSPORTADOR DE METALES
DIVALENTES 1 (DMT1)
* | Este transportador no solo es para

hierro, también para calcio y otros
metales.

CITOCROMO B
DUODENAL

Covierte el Hierro Férrico, a
Hierro Ferroso.

% MOBILFERRINA
Proteina transportadora

——

¥—— Iemo

PARAFERRITINA

Covierte el Hierro Fe+3
Férrico, a Hierro Ferroso
Fe+2
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| Ferroportina

[emo Oxigenasa

' Convierte al Hierro Hemo

a Hierro Ferroso

I'erritina
Permite la almacenacién
de hierro

Tiene Dos Vias
Ferritina

¥— e +2
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FERROPORTINA

HEPCIDINA

Permiten convertir el
Hierro Ferroso a Hierro
Férrico.

Regulan la salida.

Todo esto ocurre en el Enterocito ( Sitio de produccién de Hierro)



HEFAESTINA

Convierte al Hierro Ferroso
a Hierro Férrico.

Esto ocurre en el Liquido Intestinal

TRANSFERRINA

— ¥ Transportadora de Hierro,
Fe +3 lo lleva a donde lo tenga
que distribuir.

T

Esto ocurre en el Capilar
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