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Metabolismo 

del hierro  

Absorción  

 

Transporte  

Almacenamiento 

Utilización  

El Hierro se ingiere en forma de hemo (de 

origen animal) o no hemo, (de origen vegetal) 

El hierro se absorbe directamente en el intestino delgado  

El Hierro absorbido se une a la proteína transferrina en 

la sangre  

El Hierro se almacena en el hígado y en la médula 

ósea en forma de ferritina y hemosiderina  

  El Hierro se utiliza para la síntesis de hemoglobina 

en los glóbulos rojos  

Mastocitos    Leucocitos 

Linfocitos    Células p 

La regulación del metabolismo del Hierro se lleva 

a acabo a través de la proteína hepcidina 

El Hierro Requiere de la acción del ácido clorhídrico y de la 

enzima ferritina para ser absorbible 

La transferrina transporta en Hierro a las tejidos y 

órganos  

Regulación 

También se utiliza en la síntesis mioglobina en los 

músculos y enzimas  

La hepcidina regula la absorción de hierro en el 

intestino y su liberación de los depósitos de 

almacenamiento  


