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Metabolismo
del hierro

El metabolismo del hierro incluye una serie
de importantes procesos, como la
regulacién de la absorcién del hierro
intestinal, el transporte de hierro a las
células, el almacenamiento del hierro, la
incorporacién de hierro a las proteinas y el
reciclado del hierro tras la degradacion
de los eritrocitos.

Tipos de hierro —

Hemo

Proteina

Se encarga de
transportar al
hemo

Citocromo B

en Fe+2 para seguir

(absorcién simple)

Obtencidén

Carnes (30%)

Absorcién
— Principalmente en el
duodeno

No hemo—

transportadora del
hierro hemo (IHCP)

Obtencioén

(10%)

Hemo
oxigenasa

_ | Catdlizala

degradacién del
hemo en hierro
ferroso (Fe+2)

Transportador
de metales

duodenal divalentes tipo
Ayuda a la :
——| conversién de Fe+3 — | El Fe+2 va a

ingresar al

este ciclo enterocito con
ayuda de esta
proteina
Mobilferrina Do Esers
Paraterrina

Serd la proteina
encargada de
transportar al Fe+3. ——
En otras palabras,

esta cual permite

entrar el Fe+3 al
enterocito

Es la encargada
de convertir el
Fe+3 en Fe+2

Vegetales y legumbres

['erritina

El Fe+2 puede hepc;dina y

cuando esta se une
quedqr al receptor,
almacenado v
en estay degradacison -

usarse cuando
haga falta o
salir por la
ferroportina

I'erroportina

Es el receptor de la
hormona

intracelular con lo
que se reduce su
expresién en la
membrana y por
tanto la capacidad
de transportar

hierro disminuye

Hefaestina

Proteina la cual
contribuye a la
conversidn de
Fe+2 aFe+3yen
su estado ferrico
el hierro pueda
ser transportado
por los capilares



Transierrina

Es la proteina
que se va a
encargar de

) ) transportar al
Hefaestina  ——hierro en su
forma ferrica de
los capilares
hacia los
érganos: higado,
médula dseq, etc.




