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El metabolismo del hierro
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El metabolismo del hierro es un proceso
complejo que involucra la absorcion,
transporte, almacenamiento y utilizacion
de este mineral en el organismo.
Se encuentra de carnesy pescado
Hierro hemo: se absorbe principalmente en el
intestino delgado a través de transportadores Solo se absorve el 30%
especificos.
» ] Se absorve de manera simple
Absorcion del hierro
Hierro no hemo: se absorbe en el intestino Esta se encuentra en verdurasy legumbres
delgado y su absorcion esta influenciada por
varios factores, como la presencia de acido
Solamente se absorve del 5 al 10%

ascérbico y el estado de la mucosa intestinal.

De manera Ferroso Fe+2

Como se encuentra
Esta se puede transformar a ferroso por la
De manera Férrico Fe+3 — accion de una proteina que se puede encontrar
en lamembrana apical que se [lama citocromo

B duodenal.

Ferritina: proteina que almacena el hierro en
forma de ferritina, principalmente en el
higado, el bazoy lamédula 6sea.

Transporte del hierro

Transferrina: proteina que transporta el hierro
desde los sitios de absorcion y almacenamiento
hacia los tejidos periféricos.

Ferroportina: proteina encargada de exportar
el hierro desde los enterocitos hacia la sangre.

Almacenamiento del hierro
Hepcidina: hormona reguladora que controla

la absorcion del hierro y la liberacidn de hierro
de los macréfagos hacia la sangre.

Hemoglobina: la mayor parte del hierro en el
organismo se encuentra en la hemoglobina,
que es responsable del transporte de oxigeno
en los glébulos rojos.

Utilizacion del hierro

Citocromosy enzimas: el hierro también se
utiliza en la sintesis de citocromos y enzimas
esenciales para diversas reacciones
metabdlicas.

Hepcidina: hormona la que regula la absorcién
del hierro y su liberacién de los macréfagos.

Regulacion del metabolismo del hierro
Eritropoyetina: es una hormona que estimula

la produccién de glébulos rojosy, por eso
mismo la demanda de hierro en el organismo.

Deficiencia de hierro: puede causar anemiay
afectar negativamente el crecimiento y
desarrollo.

Trastornos del metabolismo del hierro

Sobrecarga de hierro: puede ocurrir en
condiciones como la hemocromatosis, lo que
resulta en dafio tisular.




