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5. en esla es transportada de manera directa por el
Fe: transportador de metales divalentes tipo 1 (DMTI1

]

+ forma no Hemo (Fe+2 y Fe+3:
5. esta es la forma ferrica v tiene que ser convertida a ferrosa, esta es tranformada por el citoeromo b dusdenal, o tambien

Fe: puede ser introducide al enterocite por mobilferrina y con ayuda de la paraferritina lo convierte a su forma ferrosa
La absorcidn del hiemro tene hagar en
e duodene y pare proximal del
yeyuno. Previamente. en el essémago + forma Hemo: El hierro heme proviene principalmente de la hemoglobina y mioglobina en la carne, aves de corral y pescado absorcion de forma
el deido clorhidrice favorece el paso . . . o . .

directa por la proteina trasportadora de hemo pero solo se absorbe el 15% de hierro  asi mismo tambien almacenandoce como

Absorcion del hierroe mgerido de L
ferritina, o bien saliendo por la ferroportina y epeidina haeia el torrente sanguineo

ferrosa a la férrica v eao facilina
mayor absarcién

La suplementacion con hierro es una de las estrategias utilizadas en la prevencion de la deficiencia de hierro.
\* Suplementacién - Aporte directamente de hierro: cuando la poblacién en riesgo no tiene acceso a alimentos fortificados con hierro, o durante el embarazo debido a
los elevados requerimientos de hierro que deben ser cubiertos en un periodo corto de tiempeo.

proteina transportadora del hemo la cual lo hace pasar por la hemo oxigenada que comvierte el hierro
HCP: hemo a ferrose para luego ser almacenado

_E;..z:_z&.ﬁ_n- la proeina de MTI Transportador de metales divalentes tipo 1 me diante el cual pasa directamente el hierro ferroso a ser almacenado seguir

ransparee IEETD 1 no que H a a

transporte __n....E»_ hierro de _bmﬁ_ :p su ciclo hacia la sangre
donantes, & dedr, el intestine v los
macrifagos, a bs célubis receproras ) . Es el transportador del hierro ferrico el cual lo introduce al enterocito para que luego con la paraferrina lo vuelva a hierro
camo bas erroblasis GU_._.WD:JEN”WN-.—..UPQ

Es una enzima la cual ayuda a tranformar el hierro ferrice a hierro ferroso para asi
Citocromo B duodenal: gop jniroducido al enterocito y posteriormente ser alamcenado

el 44% del volumen de sangre 1ol : - .
et compmesin par erkrmcics. Un Ferroportina ¥ son las encargadas de regular la salida del hierro

Reciclado litr de sangre contiens =6 x 10 w—.n.mu.n_:mmﬂm.“

eritrocios ¥ alrededor de 0.5 g de

Metabolismo del
hierro

del hierro hierm, .
Hefastina: Es la encargada de transformar el hierro que sale del enterocito den su forma
ferrosa a su forma ferrica para que su introduccion al enterocito sea mas facil
En las persanas sanas. alrededor del Es la proteina que almacena el hierro en su forma ferrosa estd presente en casi
E3% del hierro aal del organisme 3 i & o Cpe A
Almacenammien o) (961000 mg repeesens d o _ todos los :—...cm.n—m nm_:._.nm v las pequefias n.mb:ﬁ_mn_nm n—.”.. m,m-.ﬂ...:m que estin m_.-..w»m:.ﬁa
de los depésitos, principalmente en = Ferritina: en el suero estin relacionadas con la eantidad de ferritina hepatiea, La ferritina es

forma de fervitina en o higado, bazo

v musculo exquelético una proteina citosolica formada por 24 cadenas polipeptidicas dispuestas

circularmente alrededor de un nicleo de hierro ([II)-oxihidroxidofosfato
polinuclear




