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Metabolismo 

Del hierro 

* Absorción de 

hierro 

* Transporte de hierro 

Regulación del hierro 

* Almacenamiento de hierro 

* Hemo 
Se obtiene de carnes y pescados 

Se obtiene de vegetales y legumbres 

* Se absorbe y se une a la transferrina 
* La transferrina es una transportadora 

* Lleva hierro a los tejidos y la medula ósea 

* Exceso:        * Ferrretina La ferretina es una proteína en estado no toxico 

La hemosiderina es una forma de almacenamiento menos accesible 

* Hígado 
* Bazo 
* Medula ósea 

* Hepcidina Hormona hepática, regula la absorción en el intestino y libera en los tejidos. 

* Utilización de hierro 

* Hemoglobina * Glóbulos rojos que transporta oxigeno 

* Reciclaje 

* Glóbulos rojos  Son fagocitados y desgradados en el bazo y el hígado 

Se libera y se utiliza para nuevas hemoglobinas 

* Excreción de hierro 

* Perdidas mínimas 
* Heces 
* Horina 

* Menstruaciones 
* Sangrado gastrointestinal 

* Requerimiento 

dietético 

* Alimentos 

 

* Carne roja 
* Aves 
* Pescado 
* Legumbres 

* Deficiencia de hierro * Síntomas por anemia por 
deficiencia 

* Fatiga 
* Debilidad 

* Palidez 

* Exceso de hierro 

* Sobre carga en la herrocromatosis que dañan 
* Órganos 
* Tejidos 

* Eliminación a través de sangrías terapéuticas 

* No hemo 

* Principalmente 

* Hierro 

* Pérdidas significativas 

* Consumir hierro 
 

 

* Tratamiento 

                         * Hemosiderina   

* Respuesta a altos niveles de hierro o inflamación 

 

* También se necesita hierro para enzimas y procesos 

celulares esenciales 
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Metabolismo del Hierro: Regulación y Funciones" de María Teresa Castell. 

"Hierro y Anemias" de José Manuel Valero Pérez y Carmen Martín Palma. 

"Metabolismo del Hierro en la Salud y la Enfermedad" de Andrés Franco Paredes. 


