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Proceso en el cual las células, en las reacciones enzimaticas que no necesitan oxigeno, descomponen
parcialmente la glucosa (azUcar). La glucdlisis es uno de los métodos que usan las células para producir energia.
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;Qué son? ;Qué son?

Ejemplos

. Iormada por glucosa + fructosa.

® Presente en la cana de azUcar, remolacha y
muchos alimentos dulces.

Ejemplos

. Iuente primaria de energia para las células.

¢ Se encuentra en alimentos como frutas, miel y
productos lacteos.

* Compuesto por galactosa, glucosa y fructosa.
® Presente en legumbres y vegetales.

. !ompuesta por glucosa + galactosa.

® Principalmente encontrada en la leche y
productos lacteos.

ormado por dos moléculas de glucosa y una de
fructosa.
® Encontrado en algunas plantas.

¢ Azicar natural presente en frutas y miel.
¢ ComUnmente utilizado como edulcorante.

¢ Seencuentra en la leche y productos lacteos.
* Se metaboliza para formar parte de la lactosa.

ompuesta por dos moléculas de glucosa.
® Seforma durante la digestion de almidones en
alimentos como la cebada.

Polisacaridos

¢Qué son?

Ejemplos

! !olisacérido de almacenamiento en plantas.
“mpuesto por cadenas de glucosa.
olisacarido de almacenamiento en animales,

especialmente en el higado y misculos.
o Estructura similar al almidon pero con ramificaciones
mas frecuentes.

l l Componente estructural de las paredes celulares en

plantas.
- Formado por cadenas lineales de glucosa.
Encontrada en las paredes celulares de hongos y en el
exoesqueleto de insectos.
o Compuesta por unidades de N-acetilglucosamina.




