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r El cuerpo utiliza el hierro para fabricar la
hemoglobina, una proteina de los glébulos
rojos que transporta el oxigeno, ademas de la
mioglobina, una proteina que suministra

{Que es El hierro es un mineral necesario para
el hierro y < el crecimiento y desarrollo del cuerpo

para que oxigeno a los musculos
irver? L
SEVEES \ » Se encuentra en carnes y
« Se obtiene mediante el consumo de una pescado
variedad de alimentos, entre ellos: carnes | | pomeo » Se absorbe de manera simple
ICHHE a8 magras, mariscos y aves. cereales para el » Se absorbe aprox. 30 %
' desayuno y panes fortificados con hierro. ;
bti 5 R . SR 2 Se encuentra en vegetales y
obtiener frijoles blancos y rojos, lentejas, espinacas y :
S raias legumbres
s « Nohemo « Para potenciar su accion se

necesita vitamina C
« Se absorbe aprox. 5-10 %
r g—

METABOLISMO LEn el hierro hemo primero es

transportade por la Proteina

« Se encuentra en dos estados hemo y no hemo, \
y también en dos formas férrico y ferroso

DEL Transportadora del Hemo (HCP)
Hemo al enterocito
HIERRO 2.Una vez que esta en el enterocito Una vez que estan en forma de
es convertida a hierro ferroso hierro ferroso (Fe+2) en el
(Fe+2) por la enzima Hemo enterocito; el hierro puede:

\ Oxigenasa
l.Almacenarse a través de la

’ 1.El hierro Ferroso es transportado feotitng, v sslan: comn
/ i ‘e z
P reserva en caso que se

Hierro ferroso al enterocito por el lransp'ofmdor e ea
de Metales Divalentes Tipo 1

e+ i 2.8alir del enterocito a través

(Fe +2) DMTI lir del

Metabolismo (DMTD) J de 1l ferroportina vy
(Se absorbe en el d hepcidina que es la salida,

una vez que el Fe+2 salio es
| 1.Se convierte a Fe+2 con ayuda del [ convertido a Fe+3 con

citocromo B Duodenal, y luego es [ 2yuda dve la hefaeslmzf para
transportado al enterocito por el | poder circular los capilares,

duodeno)

Transportador de Metales luego es transportado por
Divalentes Tipo 1 (DMT1) la transferrina al higado, a
Hierro férrico Puede la medula osea o a donde se
e 4 tener 2 necesite.
(Fe +3) rutas 1.LEl Fe:3 es transportado al

enterocito  con la  proteina
Mobilferrina y luego convertido a
hierro ferroso (Fe+2) con la
\ paraferrita
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