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EUDS
il riversicdac 0 Hierro hemo (proveniente de la
hemoglobina de alimentos de origen
animal)

Absorcion del hierro

® Hierro no hemo (proveniente de
alimentos de origen vegetal y
suplementos)

® Unidn del hierro ferroso (Fe2+) a la
proteina transferrina

Metabolismo

del hierro _
Transporte del Hierro

® Transporte de la transferrina

cargada con hierro a través de la

sangre

Degradacion del hemo en el
duodeno.

Liberacion del hierro por la enzima
hemo-oxigenasa.

Absorcion del hierro en su forma
ferrosa (Fe2+) por el transportador
DMT1

Conversion del hierro férrico
(Fe3+) a ferroso (Fe2+) por el
acido estomacal

Absorcidn del hierro ferroso
(Fe2+) por el transportador
DMT1

@ Captacion del hierro por las células multicelulares especializadas llamadas

hepatocitos y macrofagos

Almacenamiento del Hierro

@ Formacidn de ferritina (forma de almacenamiento intracelular del hierro)

@ Interaccion de la ferritina con el hierro ferroso (Fe2+) para formar el

complejo ferritina-hierro



Metabolismo
del hierro

Utilizacidon del Hierro

Regulacion del
Metabolismo del
Hierro

@ Liberacion del hierro del complejo ferritina-hierro

Union del hierro ferroso (Fe2+) a la proteina apotransferrina
para formar la transferrina

@ Transporte de la transferrina cargada con hierro a través de la sangre hacia los
tejidos

@ Captacién del hierro por los tejidos con receptores de transferrina

®® tilizacion del hierro en la sintesis de hemoglobina, mioglobina y

enzimas
1. Produccion en el higado en respuesta a la sobrecarga de
hierro
Hormona
o 2. Inhibicion de la absorcién y liberacion de hierro desde las
hepC|d|na células de almacenamiento

3. Regulacion negativa de la hepcidina por los niveles bajos
de hierro

Regulacion de la 1. Control por los niveles de hierro intracelular

expresion de genes
relacionados con el

metabolismo del
hierro (proteinas reguladoras del hierro)

2. Regulacion por factores de transcripcion como
HIF (factor inducible por hipoxia) y IRPs



