Glucdlisis

Ruta metabdlica

Formada por diez reacciones enzimaticas Se degrada una molécula de glucosa Fases
hasta dos moléculas de piruvato
1.- fosforilacion de S Preparatoria De beneficio
2.-isomerizacion Su funcidn es la degradacion de
3.- fosforilaciéon de S glucosa y otros monosacaridos para
4.- condensacion la obtencion de energia Dos reacciones de fosforilacion Ruptura de hexosa Se oxida gliseraldehido 3 fosfato
aldolica. 5.-
isomerizacion
6.- oxidaciony Produce energia en forma de ATP y NADH Consumen 2 ATP por Produce 2 triosas Oxidacién de piruvato
fosforilacion molécula de glucosa
7.- fosforilacion de
ADP 8.- Acaban en 2 moléculas Se forman 4 ATP y 2 NADH
isomerizacion de gliseraldehido 3p

9.- deshidratacion
10.- fosforilacion de
ADP



Carbohidratos

Estan formados por
carbono, hidrégenoy

[ Monosacaridos ]

Componentes basicos de los
disacaridos y polisacaridos

Glucosa

[ Monosacarido mas importante]

Se produce a partir de la lactosa
por hidrdlisis durante la digestion

Lactantes con incapacidad congénita de
metabolizar la galactosa padecen
galactosemia

[ Se metaboliza en higado ]

Fructuosa

[ Monosacarido mas dulce ]

[ Se metaboliza en higado ]

[ Disacaridos y oligosacaridos ]

Sacarosa Lactosa

Maltosa

[ Azucar de mesa ]

Se encuentra de forma natural en
la leche y en los productos lacteos

Es un disacarido formado por la
unién de una molécula de
glucosa y una de fructosa

Es un disacarido formado por dos
glucosas unidas por un enlace
glucosidico alfa

[ Polisacéridos]

10 unidades monosacaridas
|

l
Amilosa [ Amilopectina ]

Hidratos de carbono con mas de ]

Proporciona energia de facil digestion
y rapida disponibilidad para reponer
los misculos

Polimero lineal de
unidades de glucosa
unidas por enlaces
alfa

Se encuentra en alimentos vegetales ]




