
Glucólisis

Ruta metabólica

Formada por diez reacciones enzimáticas Se degrada una molécula de glucosa
hasta dos moléculas de piruvato

Fases

1.- fosforilación de S
2.-isomerización
3.- fosforilación de S
4.- condensación
aldólica.                 5.-
isomerización
6.- oxidación y
fosforilación
7.- fosforilación de    
ADP                       8.-
isomerización
9.- deshidratación
10.- fosforilación de
ADP

Preparatoria De beneficio

Se oxida gliseraldehido 3 fosfatoDos reacciones de fosforilación Ruptura de hexosa

Oxidación de piruvatoProduce 2 triosas

Se forman 4 ATP y 2 NADHAcaban en 2 moléculas
de gliseraldehido 3p

Consumen 2 ATP por
molécula de glucosa

Su función es la degradación de
glucosa y otros monosacáridos para
la obtención de energía

Produce energía en forma de ATP y NADH



Carbohidratos

Están formados por
carbono, hidrógeno y
oxígeno

Monosacáridos Disacáridos y oligosacáridos Polisacáridos

Componentes básicos de los
disacáridos y polisacáridos

Hidratos de carbono con más de
10 unidades monosacaridas

Glucosa Galactosa Fructuosa Amilosa Amilopectina

Monosacárido más dulce Proporciona energía de fácil digestión
y rápida disponibilidad para reponer
los músculos

Se metaboliza en hígado

Se encuentra en alimentos vegetales

Polímero lineal de
unidades de glucosa
unidas por enlaces
alfa

Se produce a partir de la lactosa
por hidrólisis durante la digestión

Lactantes con incapacidad congénita de
metabolizar la galactosa padecen
galactosemia

Monosacárido más importante

Se metaboliza en hígado

Sacarosa Lactosa Maltosa

Azúcar de mesa Es un disacárido formado por dos
glucosas unidas por un enlace
glucosídico alfa

Es un disacárido formado por la
unión de una molécula de
glucosa y una de fructosa

Se encuentra de forma natural en
la leche y en los productos lácteos


