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Anatomia: Ciencia gue estudia la estructura de los seres vivos, es decir, la
forma, topografia, ubicacion, disposicion y relacion entre si de los 6rganos que lo
componen.

I\/Iorfolog fa: La morfologia es el estudio de la forma externa del cuerpo
humano.

Posicién Anatdmica: Se refiere a la posicion anatémica del cuerpo de un
individuo de pie con las siguientes caracteristicas:

e La cabeza, la mirada (0jos) y los dedos de los pies dirigidos hacia delante.
e Los brazos adosados a los lados del cuerpo con las palmas hacia delante.
e Los miembros inferiores juntos, con los pies paralelos.

Biped estacion: Selellama bipedestacion a la capacidad de mantenerse
erguido sobre las extremidades inferiores, es decir mantenerse de pie

DecUbito: El decubito supino es una posicion anatémica del cuerpo humano
que se caracteriza por: Posicion corporal acostado boca arriba, generalmente en
un plano paralelo al suelo. Cuello en posicion neutra, con mirada dirigida al cénit.
Miembros superiores extendidos pegados al tronco y con las palmas de las manos
hacia abajo

Aparato: organos compuestos por tejidos similares u homogéneos

Sistema: Compuestos por érganos cuyos tejidos son diferentes o diversos.
Integrado por dos 0 mas sistemas.

MovimientosS: movimientos de los miembros y de otras partes del cuerpo



Flexién: Indica doblamiento o disminucién del angulo entre los huesos o
partes del cuerpo. Para las articulaciones por encima de la rodilla, la flexion
indica movimiento en una direccion

anterior.

Extensidon: Indica enderezamiento o aumento del angulo entre los huesos
o partes del cuerpo. La extensién suele producirse en una direccién
posterior.

Abduccidn: Significa el alejamiento del plano medio.
Aduccién: Indica el movimiento opuesto, de acercamiento hacia el cuarpo.

Circunduccion: es un movimiento circular en una secuencia de flexion,
abduccion, extension y aduccion, de tal modo que el extremo distal de la
parte se desplaza en circulo.

Rotacion: indica el giro de una parte del cuerpo en torno a su eje
longitudinal

Flexion lateral: a derecha o izquierda es una forma especial de abduccién
que ocurre sélo en el cuello y el tronco

Supinacién: el radio rota lateralmente y se descruza de la ulna, y el
antebrazo pronado vuelve a la posicién anatomica.

Pronacién: gira el radio medialmente, de modo que la palma de la mano
mira Posteriormente y el dorso anteriormente.

Retrusién: es un movimiento hacia atrads, como al retraer la mandibula, los
labios o la lengua.

Protrusion: es un movimiento hacia delante, como al protruir la mandibula,
los labios o la lengua

Retraccion y Protaccion: se utilizan mas habitualmente para los
movimientos anterolaterales y posteromediales de la escapula sobre la
pared toracica, cuya consecuencia es el desplazamiento de la region del
hombro anteriormente y posteriormente

Elevacion: asciende o mueve una parte hacia arriba, como ocurre en los
hombros al encogerlos, en el parpado superior al abrir el 0jo, o en la lengua
al impulsarla contra el paladar



Decenso: mueve una parte hacia abajo, como los hombros al deprimirlos
buscando una postura mas cémoda al estar de pie, el parpado superior al
cerrar el ojo o la lengua al alejarla del paladar.
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