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1. Anatomia: Ciencia que estudia la estructura y organizacion de los organismos,
incluyendo los sistemas, 6rganos, tejidos y células que los componen.

2. Morfologia: Rama de la anatomia que se encarga del estudio de la forma y estructura
externa de los seres vivos.

3. Posicion anatémica: Es la postura de referencia utilizada en anatomia, donde el
individuo se encuentra de pie, con los brazos extendidos a los lados del cuerpo,
las palmas de las manos hacia adelante y los pies juntos y hacia adelante.

. Bipedestacion: Capacidad de mantenerse erguido sobre dos piernas.
. Decubito: Posiciéon en la cual el individuo se encuentra acostado.

. Aparato: Conjunto de 6rganos que realizan una funcién especifica en el organismo.
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. Sistema: Conjunto de 6rganos y tejidos que trabajan juntos para cumplir una funcion
especifica en el organismo.

8. Movimientos:

- Flexion: Acercamiento de dos segmentos del cuerpo, como doblar un codo o flexionar la
rodilla.

- Extension: Alejamiento de dos segmentos del cuerpo, como estirar un brazo o enderezar
la rodilla.

- Abduccién: Movimiento de alejamiento de un segmento del cuerpo respecto a la linea
media o plano sagital, como abrir los brazos hacia los lados.

- Aduccion: Movimiento de acercamiento de un segmento del cuerpo hacia la linea media
o plano sagital, como juntar los brazos al frente del cuerpo.

- Circunduccioén: Movimiento en forma de cono, donde se combina la flexion, extension,
abduccién y aduccion, como el movimiento del hombro.

- Rotacién: Movimiento de giro de un segmento del cuerpo sobre su propio eje, como girar
la cabeza.

- Flexién lateral: Inclinacion lateral de un segmento del cuerpo, como inclinar la cabeza
hacia un lado.

- Supinacién: Movimiento de girar la palma de la mano hacia arriba.
- Pronacién: Movimiento de girar la palma de la mano hacia abajo.

- Retrusion: Movimiento de llevar un segmento del cuerpo hacia atrds, como mover la
mandibula hacia atras.

- Protrusion: Movimiento de llevar un segmento del cuerpo hacia delante, como sacar la
mandibula hacia adelante.



- Retraccién: Movimiento de llevar un segmento del cuerpo hacia atrds, como juntar los
hombros hacia atras.

- Protraccion: Movimiento de llevar un segmento del cuerpo hacia delante, como sacar el
mentén hacia adelante.

- Elevacion: Movimiento de subir un segmento del cuerpo, como elevar los hombros.

- Descenso: Movimiento de bajar un segmento del cuerpo, como bajar los hombros.
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