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Anatomia

* Flexién : Movimiento que reduce el angulo formado por los huesos
que se articulan.

* Extension : Movimiento de una articulaciéon que aumenta el angulo
formado por los huesos.

* Abduccion : Movimiento que aleja el eje de la extremidad de la linea
media del cuerpo.

* Circunduccion : Circunduccion es el movimiento circular de una
region del cuerpo, donde un extremo se mantiene fijjo mientras el otro
describe un circulo.

* Flexion lateral:es la inclinacion del tronco o de la cabeza hacia un
lado.

* Supinacion : Movimiento del antebrazo que lleva la palma de la mano
a la posicion anatomica es decir hacia adelante.

* Pronacion movimiento del pie cuando entra en contacto con el suelo
y rota hacia dentro

* Retrucidn : mover un hueso hacia atras sin cambiar el angulo

e Protruccion: mover un hueso hacia adelante sin cambiar el angulo

* Retraccion : movimiento opuesto, con la escapula tirada posterior y
medialmente, hacia la columna vertebral

* Protraccion : mover un hueso hacia adelante sin cambiar el angulo
* Elevacion : mover hacia arriba una parte del cuerpo
* Descenso : mover hacia abajo una parte del cuerpo

* Rotacion: Movimiento de giro en torno a un eje vertical
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